La interdependencia y la autonomia: indicadores
no-violentos de calidad de vida

La vida comodina, en donde se dependa del esclavismo de los
demds para vivir o de las provisiones de ofros para sobrevivir
inevitablemente, tarde o temprano, terminard por hacer evidentes las
crisis por falta de justicia y reciprocidad:

La propuesta gandhiana esté dirigida a lograr la autosuficiencia, que
implica el autocontrol, el #érmino (Swadeshi) empieza a resucitar en la
actualidad, no es posible lograr la autonomia o el autogobiemo
(Swaraj) si se depende de ofros para comer, para vestir, hasta para
pensar y divertirse, esa es la gran leccion Gandhiana: équieres la
libertad? Ganatela con tu trabajo, sembrando tu comida, elaborando
lo que usas, practicando consumo consciente, enfocdndote a fus
necesidades vitales y de relaciones, si eso no se logra, jamds se fendrd
la libertad, la autonomia o el autogobiermno. Ello resulta valido desde
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la persona individual hasfa un pais. \ Afio XIV, ndm 155
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*Hilda Vargas, Consumo ético y sociaimente sofidario. Una propuesta no-vioenta desde Ja mirada de fa ecofogla
profunda, México, Torres, 2018, p. 68.
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La No-violencia y el consumo responsable’ Ivan lllich: el mensaje de la choza de Gandhi

Un consumo responsable es una expresién activa de la filosofia de la En este pequeno texto el pensodor de origen austriaco, Ivan lllich,
No-violencia. Requiere de unhohé’rico que cuestione el origen y el impacto hace un andlisis desde el sentimiento y el intelecto sobre lo que
de los productos y los servicios que se consumen; busca de manera , .

consciente evitar la violencia ecolégica ocasionada con las decisiones de representé para él visitar en 1978 la gos fuera la casa del
compra. El principal impedimento para realizarlo es que la vivencia diaria mahatma hindd: Gandhi. Algunos puntos que destaca de su
se ha sistematizado y agilizado de manera que, pocas veces, es posible experiencia son:

detenerse a mirar lo que la humanidad le ocasiona al planeta; aunado a
esto, la violencia se hace presente de forma cofidiana, lo que hace dificil
para la poblacién reconocer su presencia. a) La riqueza de la choza de Gandhi estd vinculada con la
sensacion de sencillez y hospitalidad; mdés allé de los

Crear una nueva cultura de consumo es el reto no-violento que nos toca - . ; .
materiales de su construccién, menciona lllich: “Hay dos

afrontar, como Parent menciona: “En vez de vencer la injusticia con

acciones violentas que son generalmente ineficaces, recurrimos a otfro cosas de ella que me impresionaron grandemente. Una
modo de actuar que si alcanza el objetivo de eliminar las injusticias porque es el espacio espiritual y ofra la que se refiere a sus enseres
crea una nueva cultura”,? de tal forma que el consumo responsable pueda [...] Me gustaron muchisimo su sencillez, belleza y orden.
ser el conductor hacia la No-violencia ecolégica, al desarrollo y al La choza proclama el mensaje de amor e igualdad. ..”.?

contacto con la naturaleza, cuidando el Gnico lugar conocido en donde la
humanidad puede viviry, a la vez, amarlo y conservarlo, expresdndose asf
una justa reciprocidad. b) Existe distanciamiento con la naturaleza y los congéneres en

, _ , la misma medida que se incrementan las comodidades y
Otros llaman pobreza voluntaria al compromiso de quien es pobre por

P : ” . iy los bienes materiales “.... son pobres de mente, cuerpo,
opcién y practica una estética que es bisqueda de la moderacién a . . . ;
favor de la plenitud de las percepciones. Eticamente, esta estética estilo de vida los seres que desean un espacio més 24 %
corresponde, para Gandhi, a lo que, ya en 1910, llamé Hind Swaraj o grande que esta choza en la que Gandhi vivié || \
regla para nuestra aufonomia. Jean Robert De esa manera se rinden ellos mismos y su ‘yo £

animado’ a una estructura inanimada. En el
proceso pierden la elasticidod de su
cuerpo y su vitalidad” .4

'Cinthya Patricia Martinez Sdnchez, alumna del décimo semestre de la licenciatura en psicologia, de la Universidad 3|vén lllich, £/ mensaje de fa choza de Gandhi y otros textos. Prélogo de Jean Robert, Morelos, Universidad
Auténoma del Estado de México. Auténoma del Estado de Morelos, 2014, p. 21.
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Comision de Derechos Humanos del Estado de México, 2010, p. 6.



