SINTESIS DE LA RECOMENDACION NUMERO 32/2009*

El cinco de junio de 2008, esta Comision Estatal de Derechos Humanos recibio6 el
escrito de queja de una sefiora, quien refiri6 hechos presuntamente violatorios de
derechos humanos cometidos en agravio de su hijo ( hoy occiso), ya que por la
omision en que incurrié el médico ginecobstetra Pascual Narciso de los Angeles
Merlin Marin, adscrito al Hospital General Regional La perla, ubicado en el
municipio de Nezahualcoyotl, México, se conculco el derecho a la proteccion de la
salud del producto y el derecho a la vida.

Derivado de lo anterior, esta Defensoria de Habitantes inici6 el expediente
CODHEM/NEZA/498/2008.

De las evidencias obtenidas por este Organismo, fue posible conocer que la
agraviada no fue atendida de forma correcta y oportuna por el personal del
nosocomio de referencia, a pesar de que la quejosa, quien se encontraba encinta,
arribo al hospital La perla entre las 22:45 y 23:30 horas, del 14 de mayo de 2008,
la admision e ingreso al servicio de ginecologia se registré a las cero horas con
diez minutos del dia 15 del mismo mes y afo, con diagnéstico médico de
embarazo de 30 semanas de gestacion; mientras que la consulta de urgencia se
registré a la 01:14 horas del mismo dia (aproximadamente dos horas después de
que la quejosa lleg6 al citado nosocomio), en la que el doctor Pascual Narciso de
los Angeles Merlin Marin exploré fisicamente a la quejosa y diagnosticé embarazo
de 31.1 semanas de gestacién por fecha de ultima menstruacion, con ruptura
prematura de membranas, asentando en el expediente clinico que la paciente
tenia salida de liquido claro sin grumos, sin trabajo de parto. Ademas, anot6é que
no habia espacio fisico en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Cabe
agregar que a pesar de que el citado médico observé la ruptura prematura de
membranas -rompimiento de la fuente- omiti6 otorgar algun otro tratamiento
médico-quirdrgico a la quejosa.

Al respecto, el facultativo de mérito, en su calidad de especialista en materia de
ginceobstetricia, debié observar la Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993,
que establece los criterios para la atencion de la mujer durante el embarazo, parto
y puerperio y del recién nacido, y la cual en su punto 4.4, define lo que es una
emergencia obstétrica al sefialar lo siguiente: Condicibn de complicacion o
intercurrencia de la gestacion que implica riesgo de morbilidad o mortalidad
materno-perinatal; lo que sin duda alguna acontecié en la especie, razén por la
cual el médico involucrado debidé cumplir con lo dispuesto en el punto 5.1.1 de la
norma invocada, el cual ordena: La atencién de una emergencia obstétrica debe
ser prioritaria y proporcionarse en cualquier unidad de salud de los sectores
publico, social y privado.

Resultaba de vital importancia para el producto de la concepcién que el médico
tratante interrumpiera el embarazo mediante los recursos meédicos aplicables,
como la operacion cesarea, pues el riesgo de infeccion intrauterina era muy



elevado por el rompimiento anticipado de la membranas corioamnibdticas. Asi, es
de advertirse que el caso de la sefiora en cuestidn, quien cursaba con un
embarazo de 31.1 semanas de gestacion, segun los calculos que realizo el propio
galeno Merlin Marin, con salida de liquido transvaginal por el rompimiento
prematuro de la fuente y sangrado, representaba una seria complicacién en la
gestacion, con un alto riesgo de mortalidad de la paciente y del producto de la
concepcion, consecuentemente, se trataba de una emergencia obstétrica.

De esta manera trascurrio el turno nocturno, -de las 19 a las 7 horas- y
aproximadamente catorce horas después de que la paciente comenz6 con la
salida de liquido transvaginal por la ruptura prematura de membranas, fue
intervenida quirargicamente por el personal meédico del turno matutino,
sometiéndola a la cirugia de cesarea obteniendo un producto vivo, del sexo
masculino, con un peso de 1550 gramos y con una talla de 42 centimetros, quien
nacié a las 11:35 horas del dia quince de mayo de 2008.

El recién nacido presenté insuficiencia respiratoria por la infeccién de la membrana
hialina —sindrome de dificultad respiratoria-, ademas de sepsis por la rotura de las
membranas coriamnioéticas; [14 horas antes del nacimiento].

La sepsis se define como la infeccion aguda con manifestaciones toxico-
sistémicas, ocasionados por la invasion y proliferacion de bacterias dentro del
torrente sanguineo y en diversos 6rganos que ocurre dentro de las primeras cuatro
semanas de vida. En el periodo neonatal, la sepsis constituye una importante
causa de mortalidad, pero esto se incrementa en hijos de madres con rotura
prolongada de las membranas fetales, sobre todos en aquellos con peso al nacer
de 1500 gramos 0 menos, tal y como sucedio en el presente caso.

Uno de los gérmenes responsables de la sepsis es el estreptococo beta-hemolitico
el cual ocasiona morbilidad grave y con frecuencia secuelas neurolégicas de por
vida. Los microorganismos patdgenos pueden contaminar al recién nacido a nivel
de la piel y/o mucosas respiratoria 0 digestiva y posteriormente, dividirse y ser
capaces de atravesar la barrera cutaneo-mucosa y alcanzar el torrente sanguineo.

El agraviado fue completamente vulnerable a los agentes patdgenos que
ocasionaron en él una sepsis severa, que incluia alteraciones metabdlicas,
neuroldgicas y de coagulacion, colapsando a diferentes 6rganos como cerebro,
rifién, higado; presentando ademas hemorragia pulmonar masiva y bradicardia®
[que requiri6 de maniobras de reanimacion sin ser posible revertirla], que
finalmente desencadend en una falla organica multiple que lo condujo a su muerte.

Por lo anteriormente expuesto, el Comisionado de los Derechos Humanos de la
entidad formulé al Secretario de Salud del gobierno del Estado de México, las
siguientes:

! Bradicardia: Ritmo cardiaco mas lento que el normal.



RECOMENDACIONES

PRIMERA. Con la copia certificada de la Recomendacion, que se anexo, se sirva
solicitar al titular del 6rgano de Control Interno del Instituto de Salud del Estado de
México, para que dentro del expediente C.I./ISEM/QUEJA/103/2008, inicie el
correspondiente procedimiento administrativo disciplinario tendente a investigar,
identificar y determinar la responsabilidad en que haya incurrido el servidor publico
doctor Pascual Narciso de los Angeles Merlin Marin, médico gineco-obstetra por el
incumplimiento de sus obligaciones en ejercicio de su cargo, por los actos y
omisiones de los que da cuenta el documento de Recomendacion, a fin de que en
Su caso, se impongan las sanciones que conforme a Derecho procedan.

SEGUNDA. A efecto de que la institucion procuradora de justicia de la entidad
esté en aptitud de determinar conforme a Derecho, la averiguacion previa
PER/111/2934/2008 radicada en la Mesa Cuatro de Tramite del Centro de Justicia
Neza-La Perla, por la comision de los delitos en los que pudo incurrir el servidor
publico sefialado, se sirva ordenar a quien competa, proporcione al agente del
Ministerio Publico investigador la informacion, documentacion y evidencias que
éste le requiera.

TERCERA. Como medida que debera adoptarse para resarcir el dafio moral
causado a los del caso, por el deceso del agraviado, con base en los
razonamientos contenidos en el capitulo V de la Recomendacién, se realice de
manera agil, adecuada y efectiva, el pago de una indemnizacion justa.

CUARTA. Con el fin de evitar que en lo futuro se presenten casos como el que
motivo el documento de Recomendacion, se implementen las medidas necesarias
para que se otorgue de manera prioritaria, agil y profesional, con calidad y calidez,
la atenciébn médica a las pacientes en estado de gravidez que acudan a solicitar
los servicios del Hospital General Regional La perla, y se exhorte al personal,
tanto médico como de enfermeria y administrativo, a observar el contenido de las
normas oficiales mexicanas.

* La Recomendacion 32/2009 se emitié al Secretario de Salud de la entidad, el diecisiete de septiembre de
2009, por negligencia médica. Se ha determinado publicar una sintesis de la misma. El texto integro de la
Recomendacion se encuentra en el expediente respectivo y consta de 18 fojas.



