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Fressneision

En la dltima década el pafs ha dado pasos
significativos hacia el fortalecimiento de una cultura
de respeto a la dignidad de las personas. La
insercidn de organismos publicos de derechos
humanos en nuestro incipiente sistema
democrético ha allanado el camino hacia la
consolidacion de los principios que sostienen su
existencia, simultdneamente surgen expectativas
que se suman al elenco de voluntades en la
proteccion de los derechos elementales de las
personas, aunque su perfeccionamiento exige el
concurso efectivo de todos los actores sociales.

La importancia de que la sociedad participe de
manera consciente y responsable en los asuntos
inherentes al pafs estriba en la transformacion
gradual que le permitird la comprension directa
de los problemas y una vez imbuidos en esa
dindmica sera mas sencillo que aflore la solucion
mediata con miras a una visién de largo alcance.

La propia inercia de una sociedad incluyente
permitird que se puedan formular exigencias lo
bastante razonadas que no consientan la
proliferacion de soluciones precipitadas que tanto
dafio han hecho al sistema juridico imperante, y
por el contrario, se privilegien instrumentos
facultativos de cufio fiel de un pueblo sensible y justo.

La sociedad mexicana ya ha experimentado los
primeros impulsos de reflexion al abordar temas
polémicos que producen un debate abierto e
incluso posiciones encontradas, entre ellas
destacan el aborto y la eutanasia.

En esta oportunidad se presentan escritos que
ahondan en su contenido sobre contextos

comunes, repensados vigorizados en todas las
etapas del ser humano, que por ende despiertan
de forma natural el interés del lector, quien
seguramente ya se ha formulado, por lo
menos en una ocasion, un enfoque personal al
respecto.

En efecto, el tema de la eutanasia nos aproxima a
un momento intimo del ser humano, pues al estar
tan estrechamente vinculado con procesos
definitivos como lo son lavida y la muerte, existe
una disparidad habitual que involucra un acceso
sin cortapisas a la dignidad, pero a la vez se
engarza en cuestiones éticas y muchos enfoques
mas, e incluso puede derivarse en abuso Yy
arbitrariedad.

Por otra parte, el envejecimiento v la discapacidad
son azogados principalmente por la discriminacion
en una sociedad cuyo perfil tiende al
consumismo y materialismo; en el colmo de la
imprevisién, muchas veces se asocia a la vejez y
a la discapacidad de manera errénea con la
dependencia y otros prejuicios, sin embargo,
ambos temas necesitan de un atento estudio que
bien enfocado nos permitira comprender los
procesos de la vida y bien aquilatado producird,
sin necesidad de influencia alguna, la adaptaciéon a
cualquier vicisitud, asi como el refuerzo a la dignidad
del ser humano.

Finalmente, presentamos una elocuente
perspectiva filoséfica que al prohijar una visiéon
desde el personalismo comunitario sobre los
derechos humanos, nos acerca a una depurada
posicién sobre la persona y lo que su integridad
implica.
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I. INTRODUCCION.

La historia de la humanidad esté plagada de abusos
e injusticias que han debido sufrir millones de
personas a consecuencia de la incomprension, la
insensibilidad, el desconocimiento y hasta la
ingenuidad de otras tantas.

El siglo XX se caracterizé por multiples
manifestaciones de violencia, guerras, regimenes
totalitarios, genocidios en diversas partes y el
ahondamiento de las enormes diferencias entre
los individuos y las naciones pobres vy ricas. La
violencia estructural golped con suma crudeza a
clertos sectores y grupos sociales particularmente
vulnerables a los avatares de la economfa, de la
globalizacién, de la inhumanidad.

La reproduccién y el ensanchamiento de
marginacion y pobreza ha lacerado a sectores cada




vez mas depauperados: migrantes, nifios, mujeres,
adultos mayores, enfermos y personas con
discapacidad, son sdlo parte de la lista de seres
humanos que en distintas partes del orbe
sobreviven con menos del equivalente a un délar
diario, que no tienen servicios basicos de sanidad,
que carecen de la cobertura de servicios médicos,
que con dificultad acceden a la educacién formal y
que tienen frente a sf un panorama sombrio, de
privacion y sufrimiento, para quienes los derechos
mas elementales son sélo suefio irrealizable.

Asi, la realidad social que nuestro medio presenta,
reproduce aln muchas de estas calamidades, la
economia de la Republica Mexicana se encuentra
entre las catorce mas importantes del mundo pero
hemos sido incapaces de generar riqueza que llegue
al grueso de la poblacién nacional, de hacer realidad
condiciones minimas de dignidad para la
subsistencia y el desarrollo de tantos millones de
mexicanos pobres.

Las personas que viven con algln tipo de
discapacidad representan uno de los colectivos que
mayores dificultades enfrenta cotidianamente, por
ello, al igual que nifos, mujeres, adultos mayores,
indigenas y migrantes, requieren de la mayor
atencién posible por parte del gobierno y de la
poblacién en general.

Alo largo de la historia, la percepcion social acerca
de la discapacidad ha sufrido modificaciones,
pudiera decirse que a partir de la década de los
anos ochenta del siglo XX, han ocurrido cambios
favorables para las personas con alglin tipo de
discapacidad y sus derechos.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), 600 millones de personas sufren de
alglin tipo de discapacidad en el mundo', dos
terceras partes de ellos viven en paises en desarrollo,
en tanto que en México, de conformidad con las
cifras del Censo de Poblacion y Vivienda 2000 del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI)? el pais registrd en ese
entonces un millén ochocientos mil personas con

alguna discapacidad, la mas frecuente de ellas es la
que limita la movilidad de brazos y piernas, seguida
por problemas severos de vision y ceguera, las que
afectan facultades mentales y las vinculadas con la
comunicacion auditiva y de lenguaje. Cabe
mencionar que a diferencia de los datos
proporcionados por el INEGI, la OMS considera
que en México hay diez millones de personas con
alglin tipo de discapacidad; lo cual genera confusiéon
ya que la diferencia entre unos y otros datos es
enorme; esto ha sido interpretado por algunos
como un interés del gobierno mexicano por
ocultar la magnitud del fenémeno en nuestro
pals.

En este contexto es de vital importancia crear
opciones que hagan posible a todas las personas el
desarrollo econdmico, social y cultural a que tienen
derecho, sabemos que en esencia todos los seres
humanos somos iguales, y aunque distintos e
irrepetibles; todos tenemos los mismos derechos
fundamentales.

II. PRECISIONES TERMINOLOGICAS

Cuando se habla de discapacidad se hace referencia
a cierta limitacién o anulacién completa de
determinada funcién fisica, intelectual o sensorial,
por tanto, ser o estar discapacitado se refiere a la
condicidn que presenta una persona que tiene
impedida o entorpecida alguna de las actividades
consideradas normales, por alteracion de sus
funciones intelectuales, sensoriales o fisicas, que
puede ser de caracter transitorio o permanente;
el término discapacitado proviene del inglés
disabled que significa incapacitado o minusvalido.
Eltérmino minusvalia fue empleado durante varios
anos como sinénimo de discapacidad, sin embargo,
a partir de la década de los afos setenta cayd en
desuso debido a que puede ser interpretado bajo
cierta connotacién de "menor valor", lo mismo ha
ocurrido con el término "impedido" que durante
algiin tiempo fue empleado para hacer referencia
de las personas con discapacidad y que resultd
igualmente desafortunado, no obstante, subsisten
algunos instrumentos internacionales que

' (www.who.int/disabilities/VWHAS5823_resolution_es.pdf), consultado el 05 de septiembre de 2006.
2 (www.inegi.gob.mx), consultado el 05 de septiembre de 2006.
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contemplan las expresiones "impedido" o
"minusvalido".

Alafecha se han propuesto diversas clasificaciones
de discapacidad, no pudiéndose llegar a consenso
respecto de este asunto, no obstante, pudiera
decirse que hay tres grandes tipos de discapacidad:
|a fisica o neuromotora, la sensorial y la intelectual.

[1l. LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Si bien es cierto que todas las personas tienen
todos los derechos; atavismos y circunstancias
culturales sucedidas a lo largo de la historia han
urdido desigualdades y discriminaciones hacia este
grupo hoy vulnerable, impidiendo oportunidades
de igualdad y desarrollo similares a las de su
préjimo.

Por ello resulta doblemente importante recurrir a
la educacién como un mecanismo que haga
posible luchar contra los prejuicios y las creencias
equivocadas: a este respecto debe decirse que la
Comisiéon de Derechos Humanos del Estado de
México realiza una incesante actividad de difusion
de derechos humanos en el territorio de la entidad
federativa, en la que se da un énfasis especial a los
derechos de las personas con discapacidad.

Hemos referido previamente que al igual del resto
de las personas, toda aquella que tenga alguna
discapacidad, tiene todos los derechos, tratese de
derechos civiles, politicos, econdémicos, sociales,
culturales y de solidaridad. No obstante, resulta
pertinente efectuar algunos comentarios
respecto de determinados derechos en particular
que son de suma relevancia para su adecuado
desarrollo.

En primer término es preciso hablar del derecho
alavida, se ha dicho de manera reiterada que este
es el derecho humano por excelencia, sin la vida
no se es, la vulneracién de este derecho
fundamental para el caso de las personas con
discapacidad se ha esgrimido al considerar
errébneamente que quienes no cumplen con los
arquetipos estéticos, funcionales o biolégicos no
merecen vivir, por desgracia esta suerte de creencias
han sido generalizadas desde la antigliedad. Ademas,

es justo estimar que las personas con discapacidad
no sélo tienen derecho a la vida, sino a una vida
en condiciones de dignidad.

En relacién directa con el derecho a la vida,
tenemos el derecho de proteccién a la salud, esto
es, a la deteccién temprana e intervencién,
tratamiento, rehabilitacion y el suministro de los
servicios necesarios para asegurar un nivel dptimo
de autonomfa y de calidad de vida para las personas
con discapacidad.

El derecho a la igualdad de oportunidades es un
elemento importante para el desarrollo de las
personas con discapacidad, asf como el derecho a
ser tratados con dignidad y respeto, asicomo a una
completa igualdad y proteccion de la ley.

El derecho ala educacién es otro aspecto que debe
garantizarse, toda persona con discapacidad debe
recibir las facilidades necesarias para que se le
imparta educacion, cuando por las circunstancias
no tenga acceso a educacion regular, tiene derecho
arecibir educacion especial de manera apropiada.

Como parte importante de la realizacién individual,
las personas con discapacidad tienen derecho al
trabajo; al igual que para los demas, no se puede
impedir que trabajen ni que se dediquen a la
profesion, industria o comercio que deseen, de la
misma forma, tampoco habra distincion entre los
trabajadores por circunstancia alguna (raza, sexo,
edad, credo religioso, doctrina poltica o condicion
social).

Asimismo, las personas que por alglin impedimento
fisico o sensorial tengan dificultades para el ejercicio
de su derecho al voto, pueden ser asistidas por un
acompafante de su confianza para marcar las
boletas.

Por otra parte, las dreas publicas y privadas deben
ser accesibles a las personas con discapacidad, de
manera que los edificios y construcciones deben
contar con instalaciones urbanisticas vy
arquitecténicas adecuadas (rampas, puertas,
elevadores, escaleras, pasamanos, instalaciones
sanitarias, etc.) que hagan posible desarrollar
actividades laborales, educativas, culturales y
recreativas.




Un aspecto importante se encuentra en el derecho
ala cultura, la recreacion y el deporte, como parte
fundamental de la formacién y desarrollo del
individuo, por eso, las bibliotecas deben contar con
material de audio y lectura en sistema Braille para
débiles visuales y personas ciegas.

De la misma forma, las personas con discapacidad
tienen derecho de realizar actividades deportivas,
debiendo atenderse los requerimientos especiales
para apoyar y promover su derecho al deporte.

En su caracter de consumidores, las personas con
discapacidad no deben ser discriminadas ni
excluidas de algin servicio que solicitaren, ademas,
se debe permitir el acceso con perros gufas y
dispensar restricciones sanitarias de entrada a
lugares publicos.

Por lo que respecta a la introduccién al pals de
vehiculos especiales o adaptados v articulos que
coadyuven al desarrollo de las personas con
discapacidad, pueden ser internados en territorio
nacional sin que deban pagarse impuestos por ellos.

En el ambito del derecho cvil, las personas con
discapacidad pueden ejercer sus derechos y
cumplir sus obligaciones, para el caso de menores
de edad o mayores incapaces pueden hacerlo por
medio de su representante.

Debe decirse también que el marco legal punitivo
en el Estado de México penaliza el abandono de
una persona incapaz de valerse por sf misma, por
parte de quien tenga la obligacién de cuidarla,
estableciendo penas privativa de libertad y
pecuniaria para quien sea responsable de su
cuidado. Igualmente, es punible la explotacion de
personas con discapacidad, entre otras, realizada
por los miembros de la familia.

IV. MARCO JURIDICO EN MEXICO

En nuestro pals, las personas con discapacidad
gozan de las garantfas y derechos reconocidos para
todas las personas por el marco legal, asf lo
establece en su primer precepto la Constituciéon
Poltica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas,
el parrafo tercero del mismo articulo sefiala que
se prohibe toda discriminacién, entre otras

Noviembre-Diciembre 2006

motivaciones por las capacidades diferentes, que
atente contra la dignidad humana y que anule o
menoscabe los derechos v las libertades de las
personas.

El 10 de junio de 2005 fue publicada en el Diario
Oficial de la Federacion, la Ley General de las
Personas con Discapacidad, que entré en vigor al
dia siguiente de su publicacién, dividida en tres
tftulos de la forma siguiente: el primero de ellos
establece disposiciones generales en la materia para
la vigencia de los derechos de este importante
sector de la poblacién, considerando que la
equidad, la justicia social, la equiparaciéon de
oportunidades, el reconocimiento de las
diferencias, la dignidad, la integracién, el respetoy
la accesibilidad, son principios que deberan
observar las politicas publicas en la materia.

El segundo titulo se denomina "de los derechos y
garantfas para las personas con discapacidad"y se
encuentra dividido en nueve capitulos, el primero
de los cuales se refiere a las acciones que deben
realizar las autoridades del Sector Salud para la
debida atencion y rehabilitaciéon integral de las
personas con discapacidad. Por su parte, el capftulo
Il se refiere al trabajo y la capacitacion, en este
caso se especifica que las personas con
discapacidad, tienen derecho al trabajo y la
capacitacién en términos de igualdad de
oportunidades y equidad, para lo cual las
autoridades competentes tomaran diversas
medidas. Asimismo, el capitulo Ill habla de la
educacion, estableciendo varias acciones que las
autoridades educativas deben llevar a cabo para
contribuir a su desarrollo integral, mediante la
potenciacion y ejercicio pleno de sus capacidades,
habilidades y aptitudes.

Por lo que hace al capitulo IV denominado "De las
facilidades arquitectdnicas, de desarrollo urbano y
vivienda', éste contempla diversas disposiciones
vinculadas con la garantfa del derecho al libre
desplazamiento en condiciones dignas y seguras
de las personas con discapacidad. El capitulo V se
refiere al "transporte publico y las comunicaciones",
estableciendo el deber de las autoridades para
impulsar programas que faciliten la accesibilidad,
seguridad, calidad, comodidad y funcionalidad en
los medios de transporte publico y medios de




comunicacion a las personas con discapacidad, asf
como el impulso de las medidas adicionales que
coadyuven a este fin. El capftulo VI estd dedicado
al "Desarrollo y la asistencia social', en él se
consignan diversas obligaciones de las autoridades
en la materia para la plena incorporaciéon de las
personas con discapacidad al desarrollo social.

El capftulo VII se orienta al deporte y la cultura,
también establece las obligaciones de las
autoridades correspondientes para la formulacién
y aplicacion de programas y acciones que faciliten
la practica de actividades fisicas y deportivas, en lo
nacional e internacional, asi como también su
participacién en actividades culturales y su derecho
de acceso a la cultura. En tanto que el capftulo VIII,
con el titulo "De la seguridad juridica’, sefala el
derecho de las personas con discapacidad para
recibir un trato digno y apropiado en los
procedimientos administrativos y judiciales en que
sean parte, asf como la asesorfa y representacion
legal gratuita, de acuerdo con lo establecido en las
leyes, ademas de la promocién al interior de la
estructura de las instituciones de administraciéon e
imparticién de justicia de los gobiernos federal y
estatales, para la disponibilidad de recursos de
comunicacién, ayudas técnicas y humanas
necesarias para el acceso equitativo de las personas
con discapacidad a su jurisdiccién. El capftulo X
contiene disposiciones relativas a la necesaria
concurrencia de las autoridades de los tres niveles
de gobierno para ejecutar, dar seguimiento, vy
evaluar sus programas y acciones en la materia.

El tftulo tercero de la ley se refiere en su capitulo |,
al Consejo Nacional para las Personas con
Discapacidad, como un instrumento de
coordinacion de las dependencias publicas para el
establecimiento de una politica de Estado en la
materia, asi como para promover, fomentar, vigilar
y evaluar lo establecido por la ley. Igualmente,
determina que el Consejo estard integrado por los
titulares de: la Secretarfa de Salud, la Secretarfa de
Comunicaciones y Transportes, la Secretarfa de
Desarrollo Social, la Secretarfa de Educacion
Publica, la Secretarfa de Hacienda y Crédito
Publico, la Secretarfa del Trabajo y Previsién Social,
y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia. El capftulo Il del citado titulo tercero,
versa sobre el Consejo Consultivo Para las Personas

con Discapacidad que tiene caracter de drgano de
asesorfa y consulta de indole honorffica para
proponer y dar su punto de vista respecto de las
acciones y programas en beneficio de las personas
con discapacidad, aparte de recabar propuestas y
presentarlas al Consejo Nacional para las Personas
con Discapacidad.

Finalmente, el tftulo cuarto estd dedicado a las
responsabilidades y sanciones por el
incumplimiento de lo establecido en la Ley, con
base en la Ley Federal de Responsabilidades de los
Servidores Publicos, la Ley Federal de
Responsabilidades de los Servidores Publicos y
demas ordenamientos aplicables.

Tal como puede apreciarse, la ley busca garantizar
diferentes derechos a las personas con discapacidad,
sin embargo, la realidad cotidiana que viven dista
mucho de ser la mejor para favorecer su sano
desarrollo y desenvolvimiento pleno, por ello
resulta indudable que el Estado mexicano tiene una
deuda enorme con este sensible sector de su
poblacién.

V. DERECHO INTERNACIONAL

En el contexto global, existen algunos instrumentos
dedicados a los derechos de las personas con
discapacidad, el primero de ellos datade 1971y
es la Declaracion de los Derechos del Retrasado
Mental, que con un predmbulo y siete articulos,
enuncia algunos derechos humanos, entre los que
se encuentran el derecho a la igualdad en el disfrute
de los derechos fundamentales, el acceso a los
servicios de salud, de rehabilitacion, educacion,
capacitacion, seguridad econémica y nivel de vida
adecuado, a desempefar alguna actividad
productiva, a vivir con su familia o en un espacio
adecuado que sustituya su hogar, a participar en la
vida de su comunidad, a contar con la atencién de
un tutor calificado para la protecciéon de su persona
y bienes, ademas de ser protegido contra toda
forma de explotacién o abuso, asi como a seguir
un procedimiento para limitar o suprimir sus
derechos debido a suimpedimento.

Durante 1975, en el seno de la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) fue proclamada la
Declaracién de los Derechos de los Impedidos,




en la cual se emplea este Ultimo término para
designar a toda persona incapacitada para satisfacer
por si misma, parcial o totalmente, las necesidades
de una vida normal a consecuencia de una
"deficiencia” de sus facultades fisicas o mentales. La
Declaracion contempla diversos derechos, a saber:
civiles, politicos, a la salud, a la readaptacién social,
a la educacion, a la seguridad econémica y a un
nivel de vida decoroso, a tener y conservar un
empleo, a vivir en familia o en un hogar que la
sustituya, a la cultura y recreacion, a ser protegido
contra toda explotacién, a una asistencia juridica
adecuada, asf como a un juicio justo.

1981 fue proclamado como el afio internacional
de los impedidos, adoptandose el Programa de
Accion Mundial para los Impedidos y la
proclamacion del Decenio de las Naciones Unidas
para los Impedidos, como medios para favorecer
|a realizacién de sus derechos humanos y en pro
de la igualdad de oportunidades.

En 1991 fueron adoptados los Principios para la
proteccion de los enfermos mentales y el
mejoramiento de la atencién de la salud mental,
que en 25 preceptos consagro diversos derechos
y maximas para el respeto de los derechos de este
grupo de personas.

También dentro del contexto de los trabajos de la
ONU fue propuesta en 2001, la Convencién
Internacional Amplia e Integral para la Proteccion
y Promocién de los Derechos y la Dignidad de las
Personas con Discapacidad, cuyo propdsito es, de
acuerdo con su articulo |: "asegurar el disfrute
pleno, efectivo e igualitario de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales por parte de
las personas con discapacidad".?

Desde entonces, y con base en el documento de
2001, un comité ad hoc se ha encargado de
trabajar una propuesta de Convencién Sobre
Derechos de Personas con Discapacidad, cuyo
borrador ha sido concluido hacia fines de agosto
de 2006 y que serd presentado a la Asamblea
General de la ONU. Es indudable que hace falta
en el concierto internacional un instrumento de

tal naturaleza, ya que hasta hoy este grupo de la
humanidad no ha tenido un instrumento vinculante
a su favor. Sera como se ha dicho, el primer
instrumento del derecho internacional de los
derechos humanos del siglo XXI.

Puede decirse que en términos generales la
Convencidén maneja como principios: la dignidad,
la autonomia y la independencia personal, la
igualdad entre hombre y mujer, la no
discriminacion, la participacion en condiciones de
igualdad y a plenitud de las personas con
discapacidad en la sociedad, el respeto a la
diferencia y la aceptacién de la discapacidad
como parte de la diversidad y la condicién
humana, la igualdad de oportunidades vy la
accesibilidad.

VI. CONSIDERACIONES FINALES

Si bien es cierto que durante las dos Ultimas
décadas se han logrado avances importantes en el
reconocimiento y vigencia de los derechos de las
personas con discapacidad, resulta irrefutable que
es demasiado lo que falta por hacer.

Actualmente no existe informacién sistematizada,
confiable, ni completa que permita conocer a
fondo la realidad de las personas que viven con
discapacidad en México (con base en criterios de
sexo, edad, etnia, tipo de discapacidad, condicién
econdmica, situacién geogréfica, nivel de estudios,
etc.) hay serias dudas respecto de la informacion
proporcionada por el INEGI sobre el tema.

Por otra parte, resulta urgente superar la apreciacién
netamente médica del asunto de la discapacidad,
para enfocarlo a su consideracién en términos de
una cuestion mas compleja, de derechos humanos,
por ello se han expresado diversas opiniones en el
sentido de que es un retroceso el que el Sector
Salud sea el encargado de atender la politica del
Estado en la materia.

Ademas, se requiere difundir exhaustivamente la
serie de derechos que nuestro marco legal garantiza
para las personas con discapacidad, en este caso

3 (www.choike.org/documentos/convencion.pdf), consultado el 7 de septiembre de 2006.
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los organismos publicos de derechos humanos
tienen un compromiso especial que cumplir, con
énfasis especial en el combate a la discriminacion.
Asf como también es importante aprovechar el
esfuerzo de gran cantidad de organizaciones de la
sociedad civil que trabajan en el tema.

Un problema recurrente se encuentra en la
accesibilidad, ya que es indispensable crear
disposiciones que garanticen el libre transito, no
solo en edificios publicos, sino también en los
privados, asf como en el transporte publico.

Como puede apreciarse, el tema de los derechos
de las personas con discapacidad es asunto de la
mayor trascendencia para la sana convivencia de
los mexicanos: todo ser humano, por el sblo hecho

de serlo, tiene una sublime dignidad y una particular
misién en la tierra; por lo que nadie tiene derecho
adiscriminar o simplemente a desatender a quienes
mas nos necesitan, y tal vez a quienes mas
necesitamos.

VII. FUENTES DE INFORMACION

Diario Oficial de la Federacion de 10 de junio de
2005.

(www.choike.org/documentos/convencion.pdf).
(Www.inegi.gob.mx).

(Www.who.int/disabilities/M\VHA5823 resolution
es.pdf).
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RESUMEN

La humanidad al igual que el universo se han
compuesto de ciclos vitales siempre renovados.
En esa dindmica, el envejecimiento es un proceso
biolégico, natural, gradual, complejo e irreversible
en el que todo ser vivo seguramente se ubicara.
Las palabras en torno al envejecimiento suelen
traslaparse a causa de los prejuicios de la sociedad
etiquetando el proceso bajo un tamiz erréneo y
discriminatorio, lo que propicia toda suerte de
violaciones a los derechos del grupo etareo. Pese
aello, las instituciones mejor acabadas de nuestro
entorno, producto de los mas elevados criterios
de los seres humanos, no sélo reconcilian al
género sino que pueden dotar de elementos y
herramientas para que las generaciones que

confluyen en la actualidad se guien con parametros
culturales, ideoldgicos y sociales que propendan a
evitar cualquier encasillamiento idéneo, exclusivo
o Unico, y a contraluz exalten el respeto y la
dignidad, asf como la gran valia de los seres
humanos sin importar condicion alguna.

Palabras clave: envejecimiento, derechos humanos,
palabra, discriminacion, dignidad.

I. EL TROPO

Es comln que los temas mas delicados -si se
comprende esta Ultima palabra en todo contexto
posible y con sus propios alcances- se aborden con
palabras que transmuten en su significado tanto en
lo interno como en lo externo. Por lo regular la




retdrica es el ingrediente principal de los discursos
politicos, y hablar sobre tdopicos como el
envejecimiento de las personas es uno de los
mejores recursos de los que se puede echar mano,
mas aln cuando la estratagema se enfoca a
destinarles alglin bien o servicio, siempre nimio 'y
por lo regular destinado a personas con
dependencia, el cual vendré precedido de una
amplia difusion. Aunque la pregunta serfa ise ha
comprendido el envejecimiento en toda su
magnitud?

Eltema del envejecimiento humano ha acaparado
la atencion de diversos sectores sociales y mas
pronto en paises desarrollados. Por tanto, no es
raro encontrar nuestro tema central en la literatura
especializada con matices avizores en los que se
insindan titulos como 'retos', 'desaffos’,
'problematica’ entre otros, copiosos al tratar de
explicar la transicion demografica que imperara en
las proximas décadas alrededor del mundo, y a la
vez lanzan una advertencia a los Estados al vaticinar
que las estimaciones pondran a prueba la capacidad
de respuesta de los gobiernos, y si ésta es nula o
inadecuada, sélo apostarfan a que el sistema que
se ha erigido en torno a la vejez se resquebraje de
forma estrepitosa.

En la actualidad los paises avanzados ya se
encuentran inmersos en una transformacién, toda
vez que la poblacidn adulta constituye el indice mas
elevado de todos en su constitucién. México no
escapa de las proyecciones y a mitad del siglo
contara con un importante porcentaje de personas
mayores de sesenta afos. Elimpacto que se intenta
sostener en los estudios sobre el envejecimiento
es motivo de preocupacion, en la inteligencia de
que ante la indiferencia y el fracaso de los sistemas
burocraticos, se ha recurrido a la constante
incursion de apremios y exhortaciones para que
los Estados logren dimensionar los mdultiples
factores involucrados y conciencien sobre su
importancia, lo cual demuestra que los esquemas
intentan ser activados con visos a su mejorfa, pero
no precisamente por los responsables de este
quehacer.

Con todo, el envejecimiento de inicio es
estigmatizado al considerarse un aspecto negativo
en los seres vivos, como una etapa en la que se
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empieza a restar luego de haber alcanzado un
climax, un florecimiento, un acumulamiento
importante de potencialidades de todo género, por
lo que el desmedro normal que empieza a
producirse, no es recibido de buen grado por el
ser humano; por el contrario, comienza a originarse
un clima de imprecaciones, de inconformidades,
temores y angustias que merman la dignidad de
las personas, en primera instancia hacia ellos
mismos y extendiéndose después a los demas.

Ante este panorama, en todos los érdenes de
gobierno de nuestro pals se han efectuado diversos
programas y proyectos relacionados con el
envejecimiento, preocupandose por redefinir esta
etapa de la vida; al grado de que los adjetivos
empleados han sido elevados en novedosos
ordenamientos juridicos, aunque en la utilizacion
de los elegantes tropos no se considerd que los
términos contrastarfan con los utilizados en leyes
ya consagradas, cuyo objetivo es proteger ciertas
prerrogativas -laborales, de asistencia social- al
sector de mérito, inclusive existe imprecision en
fijar la edad a partir de la cual se alcanza el
envejecimiento, originandose una abierta
controversia.

Es verdad que el tema debe repensarse, no
obstante, el renovado esfuerzo debe centrarse
-mas que definir cierta condicién- en crear
auténticos puentes intergeneracionales que no
impondran cotos a un ser humano por cuestiéon
de su edad, por tanto, si una persona esta en
aptitudes de permanecer activa aun cuando rebase
cierto limite de edad, debe otorgarsele la libertad
de eleccién y decision de acogerse a un beneficio
asistencial o inclinarse por su permanencia en la
vida productiva, aunque para ello deben darse las
condiciones necesarias que traspasen las barreras
ordinarias a que se enfrenta una persona
considerada 'vieja' por la sociedad actual.

El envejecimiento debe ser visto por cada uno de
nosotros como un estado natural al que
seguramente se llegard, por lo que conviene
asumirlo con el mismo entusiasmo Y dignidad que
da la plenitud en cada logro, en cada paso del ser
humano durante su vida, y no como una etapa
que se repulse, que cause temor y por ende se
prefiera ante ello la indiferencia y el olvido, porque




esta negacion es la que, trasladada a nuestra cultura,
ha preparado terreno fértil a una variedad de
distorsiones de las que destaca la discriminacion,
asf como multiples violaciones a los derechos de
las personas en todas las etapas de la vida.

Por tanto, no debe soslayarse que el significado
que producen las palabras en el ser humano son
tan definitivas que es nuestra obligacion consentirlas
libres de prejuicios. De hecho, desde el momento
en que se utiliza de forma indiscriminada alguna
de las multiples palabras que califican a una persona,
como en este caso el envejecimiento, ya es
peyorativo a una de las etapas de la condicién
humana, por lo que deberfamos intentar dejar de
usar en este supuesto -y en todos- afiadiduras o
enmendaduras, por cientificos que se arguyan los
términos, por neutrales y adecuados que se les
pretenda en su utilizacion, tal y como se puede
observar en diferentes ordenamientos juridicos o
estudios y discursos sobre el tema, donde suele
darse un campo de distorsion de la realidad.

Il. LAREALIDAD

El ponderado pensamiento de Thomas Hobbes:
homo homini lupus (el hombre es un lobo para el
hombre) podria ajustarse a nuestro tépico al existir
la constante evasién del ser humano de su propia
naturaleza y efectos, trocandolos por la agresividad
y autodestruccién, aunque el pensador no
desampara del todo al género pues reflexiond que
incluso en su estado natural, el ser humano sigue
siendo un ser racional y tiende a superar el desorden
y lainseguridad.

Asf tenemos que a lo largo de su existencia, la
humanidad ha aprovechado oportunidades
histdricas para reconciliarse consigo mismo y se
han modelado directrices de toda laya: religiosas,
filosdficas, cientfficas, legalistas, en las que con base

en la experiencia se ha tratado de concentrar sus
mejores propositos y mas elevados ideales. Es en
uno de esos pasajes donde se logra focalizar como
eje nodal a los derechos humanos, acierto
superlativo pese al constante debate que se ha
generado en torno suyo al contraponerse
abiertamente a la abulia y a los conflictos de interés
de las naciones.'

Es cierto que la denominacién de derechos
humanos es criticada por la obviedad de su
connotacién, sin embargo, la idea se confecciond
por las necesidades que a través de la historia -en
lo individual y en conjunto- ha tenido cada pafs, y
si bien en la actualidad persisten muchas practicas
perniciosas, lo cierto es que la solidificacién y
reconocimiento de los derechos del ser humano
han favorecido el derrumbe de creencias e
ideologias dafiinas. Por tanto, los derechos
humanos constituyen un valioso aporte a las
personas porque las reivindica en aras de conseguir
su libertad de todo tipo de dogmas y prejuicios.

El envejecimiento de la poblacién afronta distintas
realidades y su enfoque por lo regular es
contradictorio, las dificultades con que topa una
persona a lo largo de su vida, al afectar su sano
desarrollo y equilibrio armdnico pueden ser
analizadas de forma objetiva y clara con asistencia
de los derechos humanos; asf, con apoyo en esta
corriente, en las proximas lineas se intentaran
advertir los ébices mas comunes que se ciernen
alrededor del envejecimiento y los motivos que
en particular anquilosan el pleno respeto a los
derechos de las personas sin importar su condicion,
abordandolos desde ejes generales.

A. Discriminacién

Alo largo de este texto se puede apreciar que la
discriminacién puede ser practicada incluso de

Una de las etapas mas oscuras de la humanidad la constituyd la Segunda Guerra Mundial. El holocausto se caracterizé por
el exterminio incalculable de personas por razones de raza y creencias religiosas. Esta vejacién es representativa al ser una
ideologfa nociva que enraizd en pleno siglo XX vy cuyos alcances arrostraron consigo altas dosis de intolerancia y
discriminacién. En el punto més algido de la beligerancia, Franklin Delano Roosevelt, presidente de los Estados Unidos de
América, acufia el término Naciones Unidas, donde 26 naciones aprobaron la Declaracién de las Naciones Unidas,
comprometiéndose a seguir luchando contra las Potencias del Eje. Esta tentativa es uno de los precursores que forjarfan la
Organizacién de Naciones Unidas. Terminada la conflagracién, conscientes del sensible dafio a la humanidad, las naciones
tuvieron que repensar sus esquemas ecumeénicos y concibieron un sensato instrumento: la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos.




manera inconsciente, desde la forma en la que
utilizamos las palabras o en la propia habitualidad
con que segln las tendencias predominantes se
compara, se forma un juicio y se conceptualiza.
Con esto no se intenta referir que siempre exista
dolo, mala fe o intencién, no obstante, la mayoria
de las veces se intenta comprender la problemética
y trasladarla a un ideal, aunque las aspiraciones
politicas o de grupos de interés se orientan a
producir resultados inmediatos que no tienen trazas
de vision de largo alcance, pero que cumplen con
un cometido de forma momentanea muy Util para
sus propositos.

Claro esta, nos referimos a la palabra, pero cuando
la asociamos de forma nativa e inevitable al
lenguaje, la practica discriminatoria es un comdn
denominador de cuanta persona lo utiliza. Es usual
que la conducta de cualquier persona que atraviese
por estados de animo exaltados trasmita juicios
cargados de prejuicios acumulados en la constante
actividad humana. En culturas como la nuestra es
muy facil encontrar una abundancia de adjetivos,
calificativos, motes y remedos que incluso son
incentivados generacion tras generacion, son bien
conocidos por los nucleos, perpetuados en todo
lugar y defendidos a ultranza como si de acervo
cultural se tratara.

No hay que perder de vista, que tanto la palabra
como el lenguaje son conquistas del intelecto
humano en su afan de comunicarse, por lo que
dichas herramientas son netamente imparciales y
serfa una negacion tremenda culpar al medio; es
el empleo y el uso que cada uno da a estas
habilidades el que les otorga caracter
discriminatorio. Lo curioso es que una posible clave
para erradicar la discriminacion serfa incentivar al
mismo nivel el interés que despierta en los demas,
asi como en nosotros mismos, la tendencia a
comportamientos que alimentan las distinciones y
las diferencias, renovandolas por el respeto
irrestricto a la dignidad humana.

De forma automatica, el envejecimiento se inserta
a un encasillamiento clasico y es de los que de la
forma mas injusta es repudiado. Los factores son
tan variados como las causas, aunque uno de los
agentes mas acostumbrados es cuando se asocia a
la edad con la incapacidad. El simple hecho de
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existir una exigencia mayor a la habitual en cuestion
de cuidados y que en varios casos se vuelve
dependencia en la vejez, es motivo suficiente para
estereotipar a una persona que ha envejecido,
quedando a merced de la incomprensién y la
indiferencia de una comunidad que predispone
muchas veces a elegir interpretaciones alejadas de
la realidad.

La discriminacion que criba al envejecimiento se
agudiza si agregamos a grupos per se segregados,
por antonomasia (otro tropo) corresponde a la
discriminacién de género contra las mujeres. Las
estadisticas demogréficas y sanitarias arrojan que la
mujer es mas longeva que el hombre, pero el
envejecimiento en la mujer dista mucho de ser
adornado con la palabra logro, pues el tropo sélo
logra ironfa al tener que soportar todo tipo de
vejaciones, tratos degradantes y abusos que son
por demas recurrentes.

Es bien frecuente que el acervo juridico, cultural,
econdmico Yy hasta en el religioso se utilice el
masculino como neutro por definicién en ambos
géneros. Qué decir de la concordancia de los
adjetivos y participios, pero esto sélo es la palabra,
que asocia a una imagen que se ha aprendido a
través del conocimiento, donde es comun que los
supuestos discriminatorios permanezcan ocultos,
porque siempre serd rebasada por las acciones; la
conducta lleva a la discriminacion mas allg, la aviva
con la exclusion, con el sefialamiento que posiciona
al colmo de la intransigencia y produce la negacién
de los derechos bésicos de toda persona.

En efecto, por cada derecho fundamental coexiste
un acto pletérico de habitos discriminatorios, no
obstante, considero que es conveniente verlo desde
una optica positiva, y resaltar principios que se
contraponen a la discriminaciéon en todas sus
formas, puesto que las palabras deben estar libres
de paternalismos u orientaciones sesgadas y se debe
colocar en su lugar la proteccién a las personas sin
importar ningln tipo de influencia. Aunque es
necesario sefialar que estos ejes de ningin modo
abarcan de forma exhaustiva los temas vertebrales
en torno al envejecimiento, y de cierta forma se
omite definir algunos de trascendental importancia,
como lo es el abuso, los tratos crueles o
degradantes porque no es dificil imaginar estos




oprobios y sus consecuencias, asi como su practica
comuny su alta reincidencia.

|. Independencia

La independencia en el envejecimiento es el mejor
atributo que pueden tener las personas, al realizar
de forma natural una actividad que les gusta o creen
que es un medio necesario en su existencia,
prescindiendo de muletas en el desempefio de
funciones relacionadas con la vida diaria dentro de
la comunidad a la que se pertenece.

Por ello deviene prioritario para todos la
conservacion de la autonomia y la independencia
amedida de que se envejece, aunque también es
una premisa cardinal para los responsables politicos,
toda vez que el fomento de la independenciay la
continuidad del proceso de desarrollo, son
instrumentos que materializan una economfa en
crecimiento.

Ademas, la educacion y proteccion de los derechos
humanos, en consonancia con una preparacion
planificada para el envejecimiento de la poblacién,
son impulsores ingénitos que hacen asequible la
interdependencia reciproca de la sociedad de todas
las edades y producen la independencia individual.

La independencia en el envejecimiento puede
dimensionarse seglin el grado de autonomia fisica,
mental, social y econdmica que una persona pueda
conservar, y si bien no existe una técnica que se
aproxime de manera cientffica a las condiciones
fisicas y mentales en que se hallan los seres
humanos, la experiencia y las estadisticas
demuestran que a medida de que existe la ausencia
de autonomia fisica y mental, las personas
demandan algin tipo de cuidado concreto y
asistencia para desarrollar actividades, que van
desde cuidados personales, hasta la representacion
en acciones sociales.

La independencia social comprende tanto la
capacidad de las personas a insertarse a los modelos
mutuos establecidos, como la interrelacidon que
tiene un conjunto de personas con los demas
grupos de edad, basamento que a la postre
determina sus interacciones personales y converge
en una participacién social activa. En materia

econdmica es menester que a las personas en
proceso de envejecimiento se les dote de recursos
disponibles para que participen de forma significativa
en los dmbitos econdmico y social de acuerdo con
los estandares sociales establecidos.

La independencia comprende una calidad
inmejorable de vida, porque esta dualidad valla
muy de cerca el grado de plenitud que han
alcanzado las personas en proceso de
envejecimiento. En vista a que en algunos afios la
tendencia demogrdfica se inclina a una importante
fraccion de poblacion longeva en México, cada uno
de nosotros forja en el presente la calidad de vida
que afrontaremos; luego entonces, el disfrute cabal
del bienestar dependera de los riesgos v las
oportunidades que se experimenten en cada
momento de nuestra vida, sementera que sera la
siega de las generaciones sucesivas. En suma, el
éxito que implica el logro de haber ampliado la
supervivencia humana dependera de la ayuda y
soporte mutuos que se adminiculen en los
intervalos que sean necesarios.

Es indudable que la estrategia a adoptar debe
basarse en la concepcion de un envejecimiento
libre de cualquier apreciacion estatica o pasiva y
comprenda una observacién minuciosa de su
dimensién, asi como la formulacién de politicas
de gran visién que excluyan improvisaciones y
respondan a planteamientos basados en las
libertades y derechos basicos de todas las personas;
el resto depende del estilo de vida, los habitos y
cuidados que de manera personal nos hemos
procurado.

Para que una persona mantenga su independencia
es menester que tenga un acceso ilimitado y
continuo a otros derechos, como lo son la
alimentacion, la vivienda, la atencién de la salud,
mediante una provisidon de ingresos que sean
socorridos por el apoyo de su familia, por el Estado,
O por su propia autosuficiencia.

Aunque el entorno ilustrado requiere que en el
envejecimiento se tenga la oportunidad del empleo
y acceso a otras coyunturas que generen entradas
econdmicas; ademas, la independencia abarca el
poder de decision del activo para que establezca
cuando y en qué medida dejara de desempefar




actividades laborales, de ser incluido en los
programas educativos, de vivir en condiciones
seguras y adaptables a sus preferencias personales
y a la evolucién de sus capacidades traducidas in
nomine en una vivienda propia.

2. lgualdad

El principio de igualdad es una palabra que se presta
amultiples interpretaciones, aunque el enfoque en
la perspectiva de los derechos humanos se orienta
a ubicar en un mismo plano a todas las personas
sin distinciones, tarea dificil, pues el principio
constituye un hilo muy fino y fragil que siempre se
inclina a la discriminacién, por lo que si queremos
un referente preciso que nos dé una visién
completa del fenédmeno discriminatorio, ese
conexo, es repensar la causa, ver los efectos que
ocasionarfa acercarla a un estado de igualdad, y de
forma automadtica, muy acendrada nos
encontraremos de frente con las distinciones vy
diferencias en sus variopintos.

Sin duda, los esfuerzos en torno al envejecimiento
deben de concentrarse en la consecucién de una
igualdad vy su trato irrestricto, lo que implica un
arduo ejercicio que excluya los estereotipos, los
prejuicios y los estigmas que son elementos basicos
de un trato cruel y degradante. Esta distribucion
debe ser una constante, y eso es lo complicado,
porque a la primera oportunidad, de forma
instintiva, cargamos una polaridad negativa que
excita a establecer una diferencia.

Por tanto, nuestros juicios no pueden ni deben
permitirse excepciones porque de lo contrario se
provocarfa una arbitrariedad, nuestra conducta
debe activarse de la misma forma que se intenta
producir y conseguir justicia, pero con un cariz
sensible, con esa dignidad que otorga un valor
humano, y en esa igualdad de trato a las personas
que han envejecido esta el quid para respetar sus
derechos humanos; no obstante, por nuestra
propia naturaleza este criterio no es incondicional,
porque existen tratos diferenciados que son
auténticos catalizadores de igualdad v justifican la
excepcion positiva en beneficio de las personas en
proceso de envejecimiento, verbigracia, cuando
se encuentran en situacion de dependencia o con
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algiin tipo de discapacidad.

En armonia con lo anterior, en vista a que existen
diferencias en cada una de las personas, es una
prioridad bien definida en materia de derechos
humanos que las personas sean tratadas como a
un igual en cualquiera de sus condiciones, y de
forma constitutiva se acuda a lograr un idéntico
respeto y atencion a favor de los mas depauperados
por la discriminacién, por lo cual deriva
formalmente la exigencia de que todas las personas
sean tratadas de la misma manera y sin
discriminacion alguna, lo que supone una
proteccion integral que incluye a las personas con
rancia tradicion discriminatoria.

Lo anterior no da pauta a ambigliedad, un punto
es la igualdad de trato como bien supremo al que
aspira una sociedad perfectamente organizada,
porque es un valor que debe ser compartido,
fomentado y defendido, que escapa de un simple
engranaje a los esquemas de proteccién con que
cuenta el Estado. Este entorno admite tratar a las
personas en proceso de envejecimiento como
iguales en dignidad, derechos y el mérito de acceso
a las oportunidades sociales disponibles. Es
ineludible que la igualdad bien aquilatada nunca
tiene dobleces.

Por otra parte, es una realidad que las
potencialidades de los seres humanos estan en
constante perfeccionamiento y en el elenco social
existe la confluencia de actores mas capacitados
que otros por cuestiones muy versatiles, que en
muchas ocasiones propenden a desventajas
inmerecidas, que ponen un acorazado
infranqueable al acceso a los derechos humanos,
arrastrando también el aprovechamiento de
oportunidades disponibles para todos
exclusivamente a su provecho, por lo que la
igualdad interpela por las personas segregadas en
su afan de que se promueva la integracion social
mediante distingos que permitan aprovechar los
mismos derechos y oportunidades de manera
preferencial a los demas.

Por tanto una incursién proclive a la solucion de la
discriminacion en el envejecimiento es vencer de
forma paulatina las desventajas que desde siempre




se han cribado en su incomprension y que tiene
connotaciones de origen histérico, esto es lo mas
lamentable, porque el detrimento parte de la
costumbre y la tradicién, lo que coloca al grupo
etdreo en manifiesta indefensién al no ser
responsables de un encasillamiento execrable, por
lo que el equilibrio sélo es asequible mediante
estrategias que impliquen la posibilidad de
aprovechar los derechos y oportunidades a los que
les es mas dificil acceder.

3. Participacion

El envejecimiento no debe ser un coto a la
dindmica de la sociedad. Para la consecucién de
una participacion incluyente en todos los grupos
de edad es necesario eliminar todos los factores
discriminatorios que se han cernido en contra de
grupos denominados vulnerables. El aporte de las
personas en proceso de envejecimiento es crucial
no sélo por su contribucién econdmica, sino por
el adoctrinamiento producto de la experiencia que
nutre a los nlcleos sociales, cuya valia no es
cuantificable. En esta tesitura, las contribuciones
que con su participacién han instituido las mujeres,
si bien en teorfa no renumeran a la economia, en
la practica vigorizan los vinculos afectivos, solidifican
a la familia, e incluso son el sostén de la misma,
por lo que el reconocimiento a su labor es
invaluable.

Por tanto, la calidad de vida de las personas en
proceso de envejecimiento esta vinculada con su
propia capacidad funcional, ademas del autocuidado
que es una conducta aprendida que aviva el aprecio
y fortalecimiento de una cultura de evaluacién a
nosotros mismos. Dadas estas circunstancias, es
muy seguro que la persona participe plenamente
en la vida familiar y social. Desde luego, en este
entorno desaparece cualquier apice de inacciény
reconoce los derechos de las personas en proceso
de envejecimiento, lo que vuelve obligatoria la
igualdad de oportunidades y de trato digno en todos
los aspectos de la vida, y cubre la expectativa de
que la persona ejerza con responsabilidad su
participacion en el proceso politico y en otros
aspectos de la vida comunitaria.

La participacion ensancha el panorama en el que
puede desenvolverse una persona que ha

envejecido y posibilita un abanico de actividades
de diversa indole que exigen una actividad
constante para aumentar y mantener el bienestar
personal. El cometido nodal es la integracién social
y la reincursién en los campos mas productivos
que admitan la enunciacién de politicas que se
ocupen de su bienestar y a la vez constituya un
puente en el que exista un proceso de ensefianza
de conocimientos y aprendizaje con personas de
todas las edades.

4. Cuidados

Los cuidados que se prohijen en el envejecimiento
sélo pueden tener asidero en un marco de respeto
alaautonomia, la integridad y la independencia de
las personas mayores sin importar su dependencia
o el nivel de la misma. Es habitual que una forma
de discriminacién se dé cuando quien requiere
cuidado es olvidado y marginado durante la
blUsqueda de Optimas estrategias de asistencia y de
la eficiencia en la distribucion de recursos. Por
tanto, es menester que se respete la autonomia
en medida de lo posible y la persona tenga libertad
de eleccién, porque su situacién no le relega a
condicién de cosa, sino que es el titular del proceso
de asistencia. En este tenor, debe de sensibilizarse
a las personas que otorgan cuidados para que su
conducta tienda a un trato correcto a este grupo
de edad, porque siguen siendo el centro de las
acciones y su personalidad sigue inalterable, su
existencia, sus emociones, sus sentidos siguen ah,
todavia los conserva, segln la naturaleza de su
padecimiento.

Asf, los cuidados que se procuren en el
envejecimiento, y por lo regular en situaciones de
dependencia, deben de respetar las prioridades y
derechos de las personas. Para evitar la
discriminacién debe recordarse la trascendencia
natural que tiene la persona sin importar su
condicion. Debe de involucrarse al anciano en la
toma de decisiones con respecto a cémo se ofrece
la asistencia y los cuidados de los que va a ser
objeto, su duracién y las repercusiones a su
autonomfa. Ahora la dptica debe de ser mas
perceptiva, las necesidades sociales, emocionales
y psicolégicas estan en el mismo relieve que las
fisicas o sanitarias, por tanto, debe de hacerse un
cuidadoso seguimiento de las diversas alternativas




que ofrecen cuidados y estimulos hacia las personas
dependientes en diferentes tipos de contextos
sociales y fisicos.

Por cuestiones de pertenencia, una persona en
proceso de envejecimiento prefiere cursar
cualquier salvedad en su propio domicilio, mas que
en alguna institucién, por lo que las estrategias
polfticas deben tener como punto de partida esta
preferencia y planificar los insumos que incentiven
la atencién domiciliaria. Por supuesto que ello
gravita en el apoyo a los cuidadores familiares,
porgue no son un recurso gratuito. Quien atiende
el cuidado de una persona en situacién de
dependencia sacrifica su tiempo e incide en muchos
aspectos de su vida, por lo que el descuido a esta
particularidad deriva en discriminacién cuando el
cuidado se convierte en una carga y frustra a una
persona que no ha sido capacitada para los cuidados
y su entramado.

Por tanto, debe garantizarse la prevencién,
tratamiento, cuidado y apoyo mediante la
profusion de derechos reconocidos v la provision
de una adecuada formacién y conocimientos que
aproveche la disposiciéon de la familia a mejorar las
condiciones del paciente. La conjuncién de los
cuidados de la familia y de asistencia profesional
son cardinales para un bienestar holistico en el
envejecimiento. Las medidas para el cuidado de
las personas con dependencia en la vejez debe ser
proporcional a la amplitud que colme la anchurosa
gama de sus necesidades.

La estrategia a seguir debe incorporar una vision
de largo alcance que vaya mas alld de las
preocupaciones relacionadas con la salud y sus
interpretaciones, que responda a las necesidades
de cualquier origen y que concurren a aspectos,
emocionales, fisicos, sociales, econémicos y
psicolégicos.

Entre los cuidados que deben prodigarse en el
envejecimiento se encuentran los servicios de
atencion de salud que permita conservar y
recuperar un nivel éptimo de bienestar fisico,
mental y emocional, asf como a prevenir o retrasar
la aparicion de enfermedades, toda vez que la falta
de estos recursos incide en la violacién a los
derechos humanos, con efecto negativo en la salud
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de las personas que han envejecido, pero de forma
especial de las que se encuentran en situacion de
dependencia o viven con discapacidades y
enfermedades crénicas.

Ademads se debe tener acceso a servicios sociales
y juridicos que aseguren niveles aceptables de
autonomia, proteccién y cuidado. En este tenor,
el envejecimiento no excluye del derecho a un
recurso sencillo y rapido o a cualquier otro recurso
efectivo ante los jueces o tribunales competentes,
establecidos por ley, con las debidas garantias
judiciales y dentro de un plazo razonable, que
ampare contra actos que violen sus derechos
humanos y libertades fundamentales.

5. Autorrealizacién

La autorrealizacion se logra cuando una persona
consigue ajustarse a una vocacion interna que le
permite tener ciertas destrezas que puede
amalgamar a las actividades sociales, la razén es
porque simplemente le agradan y ama hacerlas;
asf, la materializacion de esta aptitud es un agente
bienquisto en el alcance de la plenitud. Es muy
extendida la inexacta idea de que el envejecimiento
no empata con la accién, aunque las habilidades
para desplegar plenamente el potencial de los seres
humanos sélo tiene las trabas que son
condicionadas por las apariencias, toda vez que la
creatividad, cuando la mente permanece alerta,
sigue siendo enorme e intemporal.

Cuando una persona ha aprendido a apreciar la
integridad de la naturaleza asf como su entorno,
transforma de manera sencilla su potencia en
sentimientos puros, intensos, vitales y vigorosos;
esta fortaleza no es posible si antes y durante su
envejecimiento la persona es objeto de maltrato
de vituperaciones, de vejaciones, por lo que es
muy comun que el bagaje creador pierda las
cualidades mas hermosas de los seres humanos, y
suvida en vejez sea un remedo inveterado por sus
propios prejuicios, que sélo pueda externar
frustraciones e incapacidades en lugar de afrontar
los procesos de su existencia, porque no han
comprendido ni se les ha permitido hacerlo.

La autorrealizacién depende de nosotros mismos
pero también de los demas, por lo que nuestras




estructuras sociales deben responder a toda
exigencia clamada con cordura y sensatez, luego
entonces, en el envejecimiento se debe tener
acceso a los recursos educativos, culturales,
espirituales y recreativos que nutren a la sociedad.
No puede haber exenciones en este rubro porque
de ser asi, se materializa una exclusién hacia
nosotros mismos que es el retorno a los circulos
viciosos al permitir una sola afrenta a la dignidad.
Este principio no implica que los moldes
establecidos en los importantes rubros que se
indican absorban las cualidades innatas de los seres
humanos y lleguen a considerar mas importante al
objeto que al medio. La sincronia esta en esgrimir
el arte consustancial, para partir a una comprension
profunda de las cosas y la sana experiencia que da
la vejez puede ser la clave.

6. Dignidad

La dignidad es una premisa absoluta en los derechos
humanos, la materia no consiente limites ni
excepciones y cuida que siempre esté en boga su
reconocimiento y se apuntale a su respeto
incondicional. EI compromiso de cada uno de
nosotros debe situarse en el reconocimiento de la
aportacion histérica e intergeneracional que un
anciano ha transmitido a los demas con base a su
experiencia, la intencion no es forjarse dogmas,
porque la atraccion a las quimeras es irresistible,
no obstante el envejecimiento activo -por ende
productivo-, debe ser el paradigma por excelencia
de que los seres humanos pueden vivir en plenitud,
pese a las figuras de autoridad asf como jerarquias,
a los esquemas sociales superados y a los medios
de control que deben tolerarse al no darse una
relacion correcta entre las personas.

Es muy dificil que la dignidad de una persona que
conoce sus derechos sea escarnecida, por ello el
apostolado de los derechos humanos es que los
temas que mas han azogado a la humanidad se
discutan y se produzca una transformaciéon. Debe
considerarse que las personas que en este
momento cursan el proceso de envejecimiento
enfrentaron condiciones muy sesgadas que se
destacaron por prejuzgar y censurar toda actividad
que por su novedad causaba incertidumbre y temor,
también se ajustaron a las arraigadas usanzas

sociales en donde no se discutfa la condicion de
viejo y se les catalogd como seres decrépitos que
habian llegado al ocaso de su vida.

La dignidad debe ser robustecida con la destruccién
de habitos perniciosos, puesto que el
envejecimiento supera por mucho el hecho
biolégico. Una importante herramienta es la
introduccién y correcta asimilacion de los derechos
humanos para que la autoestima de las personas
ocupe el lugar que desde siempre le pertenece, es
indudable que para disminuir victimas éstas deben
tener pleno conocimiento del derecho que le asiste.

Cuando una sociedad desatiende el cultivo de la
dignidad est4 atentando arteramente contra si
misma. Los valores no pueden arraigarse si no se
predica con el ejemplo; por tanto, todo escollo
que se presente en el envejecimiento debe tratarse
de la misma forma en cada grupo de edad, aqui
hay que evitar el tropo, porque las palabras pueden
caer en romanticismo que tanto prolifera en el
discurso, y disimular la crudeza de este
acercamiento, porque el trato a todos los grupos
de edad, en conjunto o individual, puede traducirse
en ineficacia e insuficiencia.

Toda sociedad que se precie de ser humana debe
asegurarse que las politicas y practicas conserveny
garanticen los derechos de todas las personas sin
tener en cuenta su edad. Como se ha dicho, el
envejecimiento exacerba a menudo otras
desigualdades preexistentes basadas en la raza, el
origen étnico o el género. Un lastre que no se ha
podido superar es la exclusién y el
empobrecimiento de los hombres y mujeres fruto
de las desigualdades estructurales.

El envejecimiento es un proceso bioldgico
inevitable aunque no necesariamente debe
asociarse como un preludio a la muerte. Un
importante avance para dignificar a los seres
humanos es dejar de ligar de manera peyorativa y
segregacionista las imagenes y las practicas culturales
preestablecidas acorde a los ciclos que se viven.
No hay que esperar a ser catador de todos los
procesos para comprender que en esencia el
florecimiento se constrifie a cada uno en lo
individual.




Laimagen de una persona que ha envejecido debe
estar libre de criterios y mitos contrapuestos, pues
si bien es cierto que uno de los recursos mas
habituales del estado para justificar la dilapidacién
de los insumos publicos es anteponer el pretexto
del alto costo de los servicios de atencién a la salud,
las pensiones y otras prestaciones, lo cierto es que
el fracaso 'via oficial' en mucho se debe a que no
toma en cuenta el atractivo que genera el potencial
humano -en este caso el envejecimiento- en su
mejor expresién, la verdadera, que es su
contribucién inagotable a la sociedad, que bien
sustentada acabarfa por despertar la atencion de
un publico cautivo y consciente.

Con orientacion en los derechos humanos, el
derecho alaintegridad personal no sélo contempla
|a salvaguarda fisica de una persona, sino también
la emocional, en su regazo es imposible excluir a
los valores, y entre ellos destaca la dignidad
humana, cuyo respeto absoluto da pauta a la
humanidad al considerar de la forma mas elevada
a los derechos. Y es que el ser humano, por el
simple hecho de serlo, es el portentoso titular de
la dignidad.

En el envejecimiento es prioridad garantizar una
vida con dignidad, seguridad y la exclusién de la
explotacién, los malos tratos fisicos o mentales;
en antftesis, su menoscabo a través de tratos
crueles, inhumanos o degradantes sélo pueden ser
una involucién hacia etapas mas primitivas del
desarrollo psicoldgico y moral, puesto a que adn
cuando se relegue a un trato indigno, este
desprecio no cambia en nada el valor
inconmensurable del ser humano.

La dignidad debe incluirse en todos los aspectos
de la vida, si por conviccidn estamos atentos a su
progreso ésta tomara el lugar que le corresponde
y cada persona, con sus diferencias, podra conjugar
sus pensamientos, palabras, lenguajes,
autodeterminacién e independencia con las propias
de las demas personas. Si trasladamos este
principio al envejecimiento en nada se diferencia,
puesto a que debe recibir un trato digno,
independientemente de la edad, sexo, raza o
procedencia étnica, discapacidad u otras
condiciones, y han de ser valoradas
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independientemente de su contribucion
econdémica.

Finalmente, la persona es una unidad integral, un
todo, cuesta trabajo entender la autonomia, pero
en los seres humanos se valora a través de sus
actos, de la calidad de su vida, y hasta de su propia
muerte. Como Unico responsable de s, la persona
es libre para decidir sobre estos valores
fundamentales de la existencia, ahf es donde esta
la dignidad, surge de forma espontanea y nitida, su
iniciativa torna simétrica a las demas voluntades y
no responde a tiempos ni espacios.

B. Salud

Contrario a lo que se pudiera pensar, el
envejecimiento no es indicativo de pérdida de
salud, porque ambas condiciones -salud y vejez-
compaginan de forma positiva con las tendencias
mundiales, que han proyectado un descenso de la
mortalidad asi como un equilibrio en los niveles
de fertilidad que hoy en dfa ya tienen lugar. En este
sentido, y permitiendo el siguiente parangén con
el Unico objeto de ejemplificar; son los nifios el
grupo etareo mas proclive a las influencias nocivas
y constituyen las tasas de morbilidad y mortalidad
mas altas.

Es innegable que con el transcurso de la vida, toda
persona pierde ciertas cualidades y capacidades
fisicas al producirse un proceso acumulativo entre
varias influencias, como lo son la herencia, el
ambiente, la cultura, la dieta, el ejercicio, y las
enfermedades recurrentes; algunos son naturales
pero otros son inducidos, lo que hace que se
experimenten cambios fisicos notables, aunque
ahora, los portentosos avances cientificos vy
tecnoldgicos han demostrado que los efectos de
muchas enfermedades o ciclos bioldgicos que han
vapuleado a la poblacién mundial pudieron ser mas
favorables con una adecuada planeacién que
desechara patrones y habitos malsanos.

La realidad de la salud publica en el globo
terrdqueo, si bien no es compartida por toda la
humanidad, lo cierto es que nos obliga a reconocer
el triunfo que han tenido las politicas sanitarias, cuyo
contexto histérico convergié en sincronfa con la




prodigiosa evolucién de la ciencia, sirviéndose de
ramas especializadas y sus enfoques particulares
para lograr mejorar la calidad de vida.

La salud es un estado ideal en el ser vivo, luego
entonces es un patrimonio invaluable y un bien
que debe ser protegido sin tregua por el Estado,
por lo que una poblacién en proceso de
envejecimiento, al igual que cualquier otro grupo
de edad, debe acceder a una atencién integral que
incida de forma positiva en todas sus facetas.

En nuestro pais es un hecho que los servicios de
salud adolecen de toda suerte de mecanismos e
incentivos para cristalizar a la préctica su cometido
esencial, pero no es la intencién de este escrito
describir las patologfas del sistema (sino el tema
decantarfa al tropo de la ironfa); en el caso de las
personas que han envejecido se acentlan mas las
deficiencias porque su situacion cultural -de la
exclusion social a la marginacion- influye de manera
constante en el desenvolvimiento del propio
servicio publico. Este es un tema bastante amplio
para abordarlo en unas cuantas palabras.

En el envejecimiento, las personas tienen el
derecho de contar con una atencién preventiva y
curativa que contempla rehabilitacién a quienes se
encuentren en situacion de dependencia y no
descuida aspectos basicos como lo es la sexualidad.
La Sptica desde la cual se deben focalizar los
servicios debe de ser integral, entendiéndose asi
tanto a la preocupacién de quien otorga el servicio,
como a la confianza del paciente, comunidn que
facilita la temprana prevencién de enfermedades,
impulsa una retroalimentacién que influye en una
culturaentorno a la salud, donde no es complicada
una promocion que exalte las bondades del cuidado
personal y conquiste el ascenso de la calidad de
vida, tornasol tangible con el mantenimiento de la
independencia, la erradicacién de enfermedades
asf como el esmero en el tratamiento de las
discapacidades.

No en vano la Organizacién Mundial de la Salud
define a la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no sélo la
ausencia de afecciones o enfermedades. A partir
de este concepto, la salud se cohesiond en

definitiva como parte inseparable de los derechos
humanos y esta experiencia exige el estindar mas
alto posible de calidad.

En efecto, en primer lugar los Estados tienen la
ineludible obligacion de respetar indices decorosos
de subsistencia, protegerlos de terceros y que
cualquier grupo etario acceda a ellos en las mismas
circunstancias, lo que ya lleva implicito el deber de
los gobiernos a materializar en medida de lo posible
el avance a los derechos econémicos, sociales y
culturales mediante el uso de recursos disponibles.
Por otra parte, cada uno de nosotros debe cursar
el envejecimiento gozando de buena salud para
que sea asequible el bienestar, el cual requiere de
una disciplina personal durante toda la vida,
cuidando que su desarrollo se propicie en una
atmosfera libre de barreras y detrimentos.

Asf, la corresponsabilidad gravita en que las
personas lleven un modo de vida sano y los
gobiernos implanten una atmdsfera en la que se
anide la salud sin diferenciar ninglin grupo de edad.
Por encontrarse histéricamente en un estado de
desigualdad, debe cuidarse que el acceso a los
beneficios de salud produzca un equilibrio natural
entre los grupos mas vulnerables -como la vejez-
y el resto de ellos. Como se ha precisado en el
inicio de este escrito, es muy facil anteponer
palabras de naturaleza traslaticia, pero en este caso
las consideraciones esgrimidas son viables y la
consciencia debe bregar por superar modelos
sociales excesivos que sean sustituidos por una
nueva estructura que dé oportunidad a la verdad.

Nuestro pais tiene entre sus multiples pendientes
el zanjarse servicios de salud concebidos para
atender en exclusiva las necesidades de las personas
que han envejecido, y si bien es una realidad que
ninguna prevencién es la férmula absoluta para
erradicar los males que pueden aquejar a un ser
humano, lo cierto es que la especializacion aplicada
en el amplio campo de afecciones ha permitido el
control de sintomas y degeneraciones fisicas que
son caracteristicos en grupos de edad especfficos,
huelga decir que el registro vy valuacién dan un
conocimiento aproximado sobre la convalecencia,
lo cual se vuelve jurisprudencia en el seguimiento
de untrastorno, por lo que esta experiencia puede




compartirse con un cariz muy sensible al acercarse
a la profesionalizacion en la rama médica y a la
capacitaciéon en el entramado social.

El envejecimiento de la poblacién y su tendencia
en un futuro cercano es un fenémeno inédito que
permite a los grupos mas vulnerables su continuidad
y reemplazo; asf, las personas que nacen pueden
sobrevivir a enfermedades y discapacidades que
causaban un alto grado de mortalidad en
generaciones anteriores, pero ademas, su
esperanza de vida rebasa cualquier expectativa
imaginable en estos tiempos.

Asi, los servicios de salud deben incluir la
capacitacién necesaria del personal y recursos que
faciliten la atencion de las particularidades especiales
del proceso de envejecimiento humano. Una
medida eficaz es la introduccién de la medicina
geridtrica'y gerontolégica’ en los planes de estudio
profesionales y en el sistema de salud. Por su
estrecha cercania, la familia del paciente es una
alternativa eficaz que siempre esta dispuesta a la
asimilaciéon correcta de los cuidados que atafien a
una persona en convalecencia o en situacion de
dependencia.

La necesidad de una adecuada polftica nacional en
torno a la salud radica en que el envejecimiento
poblacional es tan previsible -y en consecuencia
manejable- que no constituye un aspecto negativo
en la vida de un pals, cuando éste adecua sus
proyectos de desarrollo a un enfoque profundo e
incluyente de todos los grupos de edad sin
distincion. Como se advierte, al ser la vejez uno
de los grupos que constituird un importante
porcentaje mundial, la estrategia debe centrarse
en mantenerlos sanos, lo que denota una
promocién a estilos de vida saludables y entornos
ideales que les permita seguir activos y sea asequible

una economia presupuestaria que disminuya los
costos en este rubro.

C. Educacién

Un ejemplo claro de que los derechos se
complementan lo constituye la educacién, derecho
indispensable y definitivo en cualquier etapa de la
vida de los seres humanos, toda vez que afecta de
forma sensible, entre muchas situaciones, a la
productividad laboral de cualquier nacién.
Desafortunadamente en nuestro pals muchas
personas que se encuentran en etapa de
envejecimiento son analfabetas y entre los multiples
obstaculos que encuentran estad su propia
autoestima al no considerarse aptos para
incursionar en un proceso educativo, o peor aun,
no estan dadas las condiciones para poder
incorporarse a una institucién educativa al carecerse
de la infraestructura pertinente.

Pese a los inevitables cambios en el sistema
nervioso y de los érganos de los sentidos que
favorece la disminucion de la percepcion, de la
memoria y del pensamiento, la persona que se
encuentra en proceso de envejecimiento siente el
mismo interés y motivacion por aprender cuando
las condiciones emocionales y afectivas estan
equilibradas, pero ademas existe una dualidad a su
favor que complementa este proceso y que resulta
especiamente edificante: la oportunidad de ensefar.

Esta retroalimentacion no sélo dignifica, también
es necesaria, toda vez que la educacién en todas
las edades es indispensable para una vida activa y
plena, por lo que el proceso de ensefanza
aprendizaje debe de ser permanente como
estrategia preventiva. En este rubro ha de
considerarse que la tendencia mundial indica que
las mujeres son mads longevas que los hombres,

La geriatrfa es la rama de la medicina dedicada a los aspectos preventivos, clinicos, terapéuticos y sociales de las enfermedades

en los ancianos. Por su parte, la gerontologia es la ciencia basica que estudia el envejecimiento de los seres vivos. La geriatria
tiene su génesis en Inglaterra y su implantacién rompe con el halo discriminatorio que por muchos siglos circundé a los
ancianos, a quienes se excluia del tratamiento médico rehabilitador comin y se le relegaba a su suerte en las salas de
crénicos de los nosocomios. En 1946 el Servicio de Salud Nacional Inglés crea la especialidad de geriatrfa cuyas bondades
muy pronto se extenderfan a otros paises. En 1974, la Organizaciéon Mundial de Salud da a conocer el primer informe
sobre Organizacién y Planificacién de Servicios Geridtricos concienciando sobre su beneficio. La Organizacién de Naciones
Unidas, en el seno de la | y Il Asambleas Mundiales del Envejecimiento (celebradas en Viena -1982- y Madrid 2002,
respectivamente) realizé propuestas y recomendaciones nodales sobre el tema a los gobiernos y sociedad civil.
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por lo que no debe descuidarse esta particularidad
pues es una verdad histérica que las mujeres han
tenido menos oportunidades de recibir una
educacién, ademas de una formacién de calidad.

Ahora bien, la educacién a impartir a este grupo
poblacional debe ajustarse a las realidades
imperantes y sortear las dificultades propias que
representan los avances tecnoldgicos, en los que
estan en franca desventaja con personas de grupo
de edad mas joven cuya formacién es mas
completa, por lo que la adaptaciéon debe de ser
gradual, cuidandose que la habilidad que cuenta
una persona que ha envejecido sea lo primero que
se robustezca y progresivamente logre aprender
nuevas capacidades.

Mientras mas se incentive una escolaridad
incluyente, se apuesta a una evolucion cultural que
impactara de forma positiva a la economfa del pals,
esto es asf porque la educacidn permanente serfa
uno de los indicadores que propiciarfan la apertura
a una sociedad libre de estructuras limitativas por
cuestion de edad y formacién ademas de constituir
un poderoso estimulo a las personas de todas las
edades que retomarfan un proceso educativo que
por estigmas en otras épocas se consideraba
inviable, si dicha empresa no era culminada o
iniciada dentro de los primeros afios de vida.

Asf, la educacion se cohesiona con la capacitacion,
binomio que permite una productividad efectiva
en el dmbito laboral, puesto a que un lugar de
trabajo en el que exista diversidad en la distribucidn
por edades, el caudal intergeneracional de
conocimientos favorece un ambiente propicio de
retroalimentacién donde las personas pueden
intercambiar técnicas, conocimientos vy
experiencias. En México, la continuidad educativa
a lo largo de la vida debe superar los sistemas
formales de educacién, por lo menos en la
conclusién de estudios basicos incompletos y
acercarse a disciplinas de interés particular que
nuestro grupo etario domine de forma satisfactoria
y sean compatibles a la dinamica econdmica.

D. Trabajo

En la actualidad el mercado de trabajo ofrece tantas
variedades y ofertas sean posibles. Las relaciones

laborales buscan aprovechar los avances
tecnoldgicos y las innovaciones cientfficas en aras
de que el producto obtenido sea mas atractivo y
Util al consumidor. Es una realidad que las practicas
mercantiles contemporaneas han revolucionado
por completo la competencia entre las economias
internacionales, por desgracia, esta actividad
también ha afectado el nivel de participacion de
trabajadores de todas las edades, ademas de que
las oportunidades de empleo varfan de forma
significativa de un pals a otro; el resultado entonces
es contundente: el derecho al trabajo necesita
reivindicarse, es dramatico observar que la edad
es una auténtica condicionante para obtener
empleo.

Sin duda, en el envejecimiento las labores
remuneradas deben ser una realidad, pero ademas,
el trabajo debe de ajustarse a las personas y no al
contrario. El conseguir un empleo tiene que ser
proporcional a las aspiraciones y experiencia de
quien lo busca para que la productividad sea una
garantfa. Pese a ello la realidad proyecta un alto
indice de desempleo en nuestro pais que no
distingue grupos de edad, sin embargo, la peor
parte la soportan los grupos mas vulnerables.

En México, la mayoria de las personas que hoy
son ancianos realizan actividades laborales no
formales, que les privan de los beneficios de los
sistemas de seguridad social, de condiciones
aceptables, decorosas y adecuadas en su
desempefo y de la proteccién social que ofrece el
sector estructurado de la economia. Esta tendencia
negativa refleja la corta visiéon en las politicas
econdmicas, porque dicha indiferencia inhibe el
crecimiento del empleo y produce el
estancamiento de la economia y el progreso del
pais.

No hay razén que impida la incursién en el
envejecimiento a las ventajas que aporta el mundo
del trabajo, que por su constante transformacion
enfrentard importantes retos dentro de los sistemas
de seguridad social, siendo necesario repensarse
la necesidad de fomento del empleo y la
prevencion de riesgos laborales. Entre tanto, una
medida incluyente es eliminar los obstaculos por
razones de edad en el mercado de trabajo
estructurado y se propicie la contratacion de




personas, donde se cuide que los trabajadores que
van envejeciendo no sufran desventajas en materia
de empleo.

Una preocupacién de las politicas gubernamentales
en los Ultimos tiempos son los sistemas de
pensiones que seran afectados por la conversiéon
de las tendencias ya pronosticadas, las cuales se
inclinan a una esperanza de vida mayor, menor
fecundidad y en consecuencia una jubilacion
prematura. Este fenébmeno causara un desequilibrio
en el reaprovisionamiento de los fondos de
pensiones asi como otros mecanismos de la
seguridad social a medida que aumentan los
beneficiarios y disminuyen los cotizantes, que
puede generar una grave crisis de las pensiones
que desencadenarfa una inestabilidad mayUscula en
los sectores sociales.

La directriz a la que se aproxima el aumento de la
poblacién adulta nos demuestra que mas que un
capricho, es una necesidad que las personas que
han envejecido continden trabajando mientras
deseeny puedan hacerlo, porque ante la previsible
escasez de mano de obra, serd necesario que la
estructura de incentivos existentes se modifique y
se deba de alentar a los trabajadores que
prorroguen voluntariamente la jubilacion completa
y permanezcan activos.

Pero mas alla de la necesidad, del apremio a nuevos
manejos, la dignidad de la persona debe de ser el
motor que mueva la maquinaria social, y que las
politicas se preocupen por el respeto a los
derechos de todos, porque suele discriminarse a
la persona que rebasd sesenta afios de edad
borrandosele del mapa, entonces se le confinaa la
jubilacion como la mejor opcién, que se retire del
campo activo cuando la persona desea seguir
participando y, visto desde esa forma, el
mecanismo se define como medio de exclusion.

No se trata de que se mantenga en el empleo a
una persona que no cuenta con el perfil ni con la
capacidad y nunca entendié la naturaleza del
servicio que prestd, cosa comun en las instancias
gubernativas. La redefinicion de la seleccién de
personal es prioritaria para lograr ajustes apropiados
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en el entorno laboral y las condiciones de trabajo,
de su flexibilidad dependera una correcta
estimacion de las pretensiones reales del trabajador
en etapa de jubilacion, y se aprecie si es su deseo
compartir sus conocimientos, a la par de constatar
que su salud y su capacidad no importen riesgo
para continuar empleados.

Es una realidad que en el envejecimiento una
persona busca tener una ocupaciéon remunerada,
lo cual se debe a la posicién que tiene dentro de la
familia, en este caso las mujeres tienen fuentes de
ingresos no estructuradas que les permiten sostener
un hogar, por lo que el empleo independiente es
un factor que tiene que fortalecerse, mas cuando
el acceso a un crédito econdmico a este grupo
etdreo esimposible.

l1l. ¢éFINAL FELIZ?

El envejecimiento es mas que un eufemismo, es
una realidad. Es tradicional que la vejez se asocie
con enfermedad, dependencia, decrepitud y la
jubilacién, y bajo estas concepciones, las politicas
se elucubren con ideas disfrazadas, verdaderos
tropos que por su naturaleza no son el reflejo de
un tema con claroscuros que necesita certeza y
decisién, y por otra parte, los programas se
enfoquen a estereotipos que distan mucho de la
realidad. La falta de comprension de esta etapa de
la vida es muy facil de detectar en el momento
que nos formulamos preguntas en torno al
envejecimiento, y en la préctica, o no encontramos
las respuestas o éstas son negativas, al abundar las
vejaciones y violaciones a los derechos de las
personas.

La estigmatizacion del envejecimiento vuelve
invisible otros aspectos de quien es catalogado
como viejo, lo que sumado a una posicién
peyorativa, torna mindscula cualquier aportacion
por significante y trascendental que sea, y se
condena al olvido, circunstancia que termina por
soterrar la dignidad humana.

El envejecimiento de la poblacién es un logro que
ha alcanzado la sociedad y no debe envilecerse
con laindiferencia y la segregacion, porque no se




trata de un problema o un oprobio, por el
contrario, significa la conquista de la permanencia
humana luego de franquear distintos procesos, y
la gran ventaja es que la tendencia es perfectamente
predecible, por tanto se puede controlar y planificar
sin escollos; ademas, los cuidados que implica se
resuelven con una calidad de vida éptima,
responsabilidad que en gran parte depende de
nosotros.

En esencia, los derechos humanos centran sus
esfuerzos en el cabal respeto de la dignidad, del
reconocimiento al principio de proteccién
universal contra los tratos discriminatorios, su
némina protege el principio de igualdad para los
grupos vulnerables con el propdsito de que todas
las personas puedan acceder a condiciones sociales
favorables para su desarrollo personal integral.

Si se minimiza la importancia del ser humano
como un todo y ante ello se prefiere la apatia, no
es nada alentador que a mitad del presente siglo
se tenga una importante poblacidon que ha
envejecido, y la misma se encuentre empobrecida,
excluida asf como segregada, que ldgicamente sera
vista con desdén, pero no sélo eso, estas
condiciones envolveran también a los demas
grupos de edad, y para ese entonces los sistemas
sociales ante su ineficacia e imprevisién enfrentaran
el estallamiento de una bomba de tiempo cuyas
consecuencias no son dificiles de imaginar.

Los seres humanos debemos afrontar la vida con
dignidad, arte que significa aprender a ser plenos
en todo momento de nuestra existencia y
comprender que cada uno de nosotros
inevitablemente envejece, es algo tan natural que
se esta con ello dia tras dia. Este proceso es tan
extraordinario que gradualmente nos cohesiona
con la naturaleza de que formamos parte, donde
todo lo animado también nace, florece, envejece
y muere. Esta es la savia de la vida.
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La reflexion en torno a los derechos humanos ha
asumido diferentes matices y un sinfin de posibilidades,
dentro de nuestra sociedad y en el mundo entero, ahf
donde surge la preocupacién por defender la integridad
del hombre y de la mujer.

El presente ensayo expone de manera general la vision
y posicién del personalismo comunitario sobre los
derechos humanos, desde su nocién fundamental: la
personay lo que ellaimplica.

El personalismo comunitario es una filosofia que
surgid a principios del siglo XX dentro de la crisis
politica y espiritual que a la sazén irrumpfa en
Europa. Anclado en una larga tradicién, sitla a la
persona como valor fundamental sobre cualquier
otrarealidad, y latoma como eje de sus reflexiones.

Es una filosoffa que atiende a la teorfa y a la praxis,
y en laque la persona es tomada en su singularidad

y en su dimensién comunitaria, como ser libre y
creador, insistiendo vigorosamente sobre su
dignidad frente al aplastamiento de los sistemas
totalitarios. Entre sus principales representantes se
encuentran: Emmanuel Mounier (1905-1950),
Jacques Maritain (1882-1973) y Gabriel Marcel
(1889-1973).

La actitud principal del personalismo comunitario
es reivindicar a la persona y lo que ella implica
frente al individualismo abstracto, juridico y
utilitario, caracterfstico de la modernidad, de sus
estructuras politicas, sociales, culturales y religiosas,
para forjar una conversion a los valores que el
propio mundo moderno impide y niega, en una
constante revolucién personalista y comunitaria.

Pues bien, {cudl es la posicién del personalismo
comunitario frente a los derechos humanos!?
Dentro de la filosoffa personalista existe una critica




a la concepcién de los derechos humanos
proclamada en la llustracién, de caracter
racionalista, cuyo principio social fundamental es
el individualismo, con sus textos: la Declaracion
de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de
1789 y la Constitucion de los Estados Unidos de
América. Efectivamente, Jacques Maritain advertia
que estas declaraciones emanaban de un
iusnaturalismo racionalista que presuponia, de
alguna manera, la larga historia de la idea de ley
natural en el transcurso de la Antigliedad y de la
Edad Media; sin embargo,

tenia sus origenes inmediatos en la sistematizacion
artificial y en la refundicién racionalista a la que esta idea
se habia visto sometida desde Grocio y, de manera més
general, desde el advenimiento de una razdn
geometrizante.’

Por su parte, en diciembre de 1944, la revista Esprit
fundada por Emmanuel Mounier, presenta un
proyecto de reforma de la Declaracién de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano con el
propdsito de revisar y verificar sus datos
fundamentales desde la perspectiva personalista,
con la realizacién de encuestas y debates. En mayo
de 1945, Esprit ofrece la redaccidn definitiva del
proyecto?, tomando numerosas sugerencias y
opiniones, siendo una declaracion no ya de los
derechos del hombre ni del ciudadano, sino la
Declaracién de los derechos de las personas y de
las colectividades, cuya primera importancia es
querer ser la expresion de los valores espirituales
de la persona humana en la vida comunitaria, no
como unaforma establecida para todos los tiempos
y lugares, sino como la mas satisfactoria
aproximacion de sus traducciones juridicas en un
determinado momento histérico. La matriz
filoséfica que inspira el documento, en
contraposicion con el individualismo vy el
racionalismo abstracto que informan la Declaracion
de 1789, se revela desde el predmbulo, donde se
reconoce alos individuos y a la sociedad "un cierto
ndmero de derechos vinculados a la existencia de

la comunidad humana, que no derivan ni del
individuo ni del Estado™. Tales derechos estan
basados en una doble raiz:

"[°. El bien de las personas;

2°. Laviday el desarrollo normal de aquellas en el seno
de las comunidades naturales, en el que se encuentran
situadas: familias, naciones, agrupamientos geograficos
o linglisticos, comunidades de trabajo, agrupamientos
de afinidades o de creencias™.

Esta declaracion propuesta por el personalismo
y publicada por Esprit figura entre los textos
examinados por la Comisién para la declaracion
de 1947, aunque sdlo se recogeran de modo
parcial las solicitaciones personalistas. Dentro de
esta comision participa Jacques Maritain.

Para el personalismo comunitario, siguiendo la
filosoffa de Santo Toméas de Aquino y de toda la
tradicion del iusnaturalismo clasico, su visién de
los derechos humanos reposa en la ley natural que
no es producto de la razén, sino que es conocida
por la misma razén mediante un proceso que no
es del conocimiento conceptual y racional, pues la
ley natural es interior al ser de las cosas como lo
es su esencia mismay precede a toda formulacién.
Y no sélo es una cuestion que le concierne a la
razén, sino que de acuerdo a la voluntad y a la
libertad humana, también la ley natural prescribe
hacery no hacer ciertas cosas y reconoce derechos
inherentes al ser humano por su misma esencia o
naturaleza:

La persona humana tiene derechos, por el mismo hecho
de que es una persona, un todo duefio de s mismo y de
su actos y que, por consiguiente, no es solamente un
medio, sino un fin, un fin que debe ser tratado como tal.
La dignidad de la persona humana no querria decir nada
sino que, através de la ley natural, la persona tiene derecho
a ser respetada y que es sujeto de derecho, posee
derechos.®

Asi pues, los derechos; por ley natural, son notas
esenciales anteriores a su positivizacion, por tanto,

' Maritain, Jacques, £l hombre y el Estado, Madrid, Encuentro, 2002, p. 89.

El texto puede leerse en: Obras IV de Emmanuel Mounier, Salamanca, Sigueme, 1988, pp. | 19-124.Y en Emmanuel

Mounier, Mounier en Esprit, Madrid, Caparrés Editores, 1997, pp. 79-86.

Mounier, Emmanuel, Mounier en Esprit, op. cit., p. 80.
*  Ibidem.
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son derechos que, como su nombre mismo lo
indica, tienen su fundamento principal en la dignidad
de la persona humana®, pues la persona es lo méas
digno de toda la naturaleza’, decfa Santo Tomés
de Aquino. De esta manera, la dignidad de la
persona resulta de su mismo ser esencial, de su
misma fuente ontoldgica, incluso al margen de su
comportamiento moral. No es concedida por una
instancia ajena a ella. Ni mucho menos la dignidad
humana puede confundirse con sus derechos. Es
una realidad indisponible, algo a lo que no se puede
renunciar: "la persona es la expresion de la dignidad
y la nobleza de la naturaleza racional. Y tal nobleza
no es una cosa accidental que le fuera sobreafiadida
a esta naturaleza, sino que pertenece a su esencia™®.

Ciertamente, la dignidad estd ligada al ser del
hombre, a su persona, es la misma para todos ya
que aceptamos la existencia de una sola naturaleza
humana, no meramente bioldgica. Nos orienta
hacia una universalidad, pero también hacia la idea
de incomunicabilidad, de unicidad, de imposibilidad
de reducir a este sera un simple objeto o nimero.
Es el valor que se reconoce al hombre por el sélo
hecho de existir, y el personalismo comunitario
califica este existir como espiritu encarnado.

Otra caracteristica que fundamenta nuestra dignidad
es nuestra capacidad de autonomia que tiene su
origen en la libertad individual y la posibilidad de
opcién. Es libertad de las coacciones externas y la
presencia de nuestra capacidad critica por la que
entendemos, nos orientamos y decidimos. Nuestra
dignidad descansa sobre esta autonomia que ha
sido evaluada a través del tiempo como una
independencia de las circunstancias externas.

La persona ya de por si tiene una dignidad
imponderable, también esta dignidad no sélo se
refiere al ser sino también al actuar de la persona
humana, en su esfuerzo por abrazar las virtudes
fundamentales. Nuestra dignidad esta constituida
por un actuar ético y existencial conforme a la

conciencia de un deber que orienta nuestra
conducta. En esta definicién, la dignidad es el
resultado de una manera de comportarse ética y
socialmente basada en una demanda intrinseca de
nuestra naturaleza. Esta perfeccion, ideal del
hombre que implica y produce la dignidad, debe
ser descubierta por el hombre mismo de manera
autdbnoma, es decir, en una libertad por tomarse,
por desenvolverse, por construirse y por
responsabilizarse.

Por consiguiente, para la filosoffa personalista mas
que un individuo, un sujeto o un ciudadano, el
hombre ante todo es una persona, por lo tanto
los hombres deben ser protegidos no sélo por
pertenecer a una especie concreta o por poseer
cierto caracter juridico, sino por el hecho de que
cada hombre es persona. Luego entonces, los
fundamentos de los derechos humanos se
encuentran en la persona humana que es algo
singular e irrepetible. Persona humana y derechos
van indisolublemente unidos, no los podemos
entender separados. Por tanto, la persona sdlo
puede ser entendida en plena dignidad y libertad,
siendo éstos sus atributos, pero también sus
derechos, oponibles a cualquiera y reclamables a
quien sea.

En cuanto a la relaciones con la sociedad politica,
la persona estd enteramente implicada como
parte, en tanto que es ciudadano, pero alavez, y
esto es lo fundamental, trasciende enteramente
en razon de los valores absolutos con los que esta
conectada, en razén de que en ella hay un destino
superior al tiempo. Aquf se manifiesta la
trascendencia de la persona respecto a una instancia
juridica, principalmente del Estado: "en el orden
natural mismo, la persona humana trasciende al
Estado, porque tiene un destino superior al tiempo
y se juega lo que afecta de ese destino". Pues en
sus aspiraciones naturales, el hombre se inclina,
como lo sabfan Aristoteles y los sabios de la
Antigliedad, a las virtudes morales que estan

¢ Beuchot, Mauricio, Filosofia y derechos humanos, México, siglo XXl editores, 1993, p. 50.

7 de Aquino, Santo Tomads, Suma Teoldgical q. 29, a. 3, Madrid, BAC, 2001, p. 327.

&  San Buenaventura, // Sent. a. 2, q. 2 ad |. citado en: £l hombre como persona, Mariano Moreno Villa, Madrid, Caparrds
editores, 2005, p. 164.

°  Maritain, Jacques, Los derechos del hombre..., op. cit., p. 64-65.




ordenadas a una contemplacion de la verdad que
trasciende la intercomunicacién politica. En este
ambito personalista, el Estado, como lo sefiala
Emmanuel Mounier, no tiene otra funcién mas que
"ayudar activa y simultaineamente a la
independencia de las personas y a la vida de las
comunidades; la primera contra la tiranfa de los
grupos, siempre amenazadora; la segunda, contra
la tiranfa siempre renaciente de los individuos"'© .

Al Estado no le es licito determinar las conciencias.
Y por el hecho de que la persona posee una
trascendencia frente al Estado, el primer derecho;
en definitiva, es que el mismo Estado trate a la
persona como tal y no como un dato mas o como
un ente administrativo, desde la mirada hacia la
persona concreta y singular, su dignidad, y no sélo
en teorfa y en forma. Ya que la persona nunca
puede ser utilizada, ni puede ser un medio sino
que es un fin en si'y merece un respeto absoluto al
margen de su edad, condicion, coeficiente
intelectual, género, e incluso, actuacidn moral.
Posee un valor absoluto respecto de cualquier otra
realidad material o social, "jamas puede ser
considerada como parte de un todo: familia, clase,
Estado, nacién, humanidad". '' Todo esto en la
permanente vigilancia a no ir en contra del bien
comun.

La persona, de esta manera, es aquella que tiene
conciencia de si'y de sus derechos, retorna sobre
si mismay se crea un espacio propio relacionado
con su entorno, y ademas, sabe que sélo puede
encontrar su realizacion en la comunidad. En esta
toma de conciencia, también la persona no sélo
posee derechos, que "la sociedad civil no tiene que
otorgar, sino que reconocer y sancionar como
universalmente validos, y que ninguna necesidad
social puede autorizar, siquiera sea
momentaneamente, a abolir o a negar"'?, sino
también deberes u obligaciones, frente a sf mismo,

alas demas personasy al entorno natural (observar
el deber con uno mismo es la base y la garantfa
para poder observar el deber con el otro). Todo
derecho tiene como correlativo un deber u
obligacién; los nexos juridicos entre las personas
se establecen de esa manera, y en esa reciprocidad
de derecho-obligacién, obligacién-derecho, radica
la esencia de la justicia: "los derechos que pueden
merecerse y conservarse proceden del deber bien
cumplido. De tal modo que sélo somos
acreedores del derecho a la vida cuando
cumplimos el deber de ciudadanos del mundo""?,
decfa Gandhi.

La responsabilidad hace posible el cumplimiento
de la obligacién, y la misma responsabilidad es para
la filosofia personalista, principalmente en Mounier
un derecho: "la responsabilidad personal, efectiva
o supuesta, es el fundamento de los derechos de
la persona"?, pues sélo con responsabilidad la
persona se construye, se hace a sf misma, como
tal, se manifiesta su dignidad como persona, su
compromiso mismo Y toda su actitud existencial.
Aqui se verifica que la persona no proviene de
la misma manera que el individuo, protagonista
de la modernidad, receloso de sus intereses,
ensimismado en su propio yo y despreocupado
por el bien comdn, sin un compromiso
verdadero.

En suma, para un fortalecido conocimiento de los
Derechos Humanos, el personalismo comunitario
funda estos derechos no en el principio de
individualidad, sino en el de la persona, la cual es
fundamentalmente comunitaria en su identidad y
dinamica. El papel que la nocién de persona debe
desempefar en nuestras sociedades, es ser una
idea movilizadora para promover un mundo mas
justo y mas fraterno y como una instancia de critica
con la cual medir los peligros que nos amenazan.
Y sobre todo, ser la principal y fundamental

Mounier, Emmanuel, Mounier en Esprit, op. citp. 81.
Maritain, Jacques, op. cit., p. 102.

Mounier, Emmanuel, Mounier en Esprit, Ibidem.
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instancia por la cual el hombre sea concebido y
respetado.

Solamente cuando el hombre se asume como lo
que es: una persona, es capaz de defender sus
derechos, asumir sus deberes y responsabilidades,
y proclamar a tiempo y a destiempo la primacia
de los valores a los que se adhiere, en una "fidelidad
creadora’ como lo proclamaba Gabriel Marcel,

para un constante esfuerzo de vigilancia y de
discernimiento frente a los abusos que contra él
se cometan y a los limites que él debe asumir para
no agredir, violar o no respetar los derechos de las
otras personas. El bienestar individual no adviene
sin un compromiso de la persona con el
auténtico bien de los demas. "La pasion por la
verdad va a la par con la pasién por la libertad""®,
decfa Bernanos.

'S Bernanos, Georges, La libertad, épara qué?, Madrid, Encuentro, 1989, p. 99.
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l. INTRODUCCION

La eutanasia es y ha sido durante mucho tiempo
uno de los temas que mayor controversia ha
despertado en el mundo. Al involucrar cuestiones
y valores diversos se convierte en un asunto cuya
complejidad hace dificil alcanzar un acuerdo a su
respecto, no obstante, tal como han dicho diversos
autores, un debate sobre la eutanasia es en realidad
un debate acerca de la vida, que para muchos
pensadores es el derecho fundamental mas
importante.

La profundizacion en el asunto permite apreciar
que en modo alguno se pueden plantear puntos

de vista sobre el tema con una supuesta pretension
de irrebatibilidad, muy por el contrario, debe
reconocerse que la cuestion no deja de ser
complicada, porque entran en juego valores y
cosmovisiones que convergen en ciertos puntos,
pero que con frecuencia llegan a contradiccién en
grados irreconciliables.

De tal suerte que quien propone y busca la
legalizacién de la eutanasia puede aparecer como
si fuese un vil asesino, mientras que quienes se
muestren contrarios a ella pueden ser tildados de
inhumanos y de tolerar el martirio de sus
semejantes.

Con todo, el propésito del presente texto es
favorecer la discusién acerca de las condiciones en
que llegan a encontrarse las personas que estan
cerca del término de su existencia, y algo todavia
mas importante, poner de manifiesto que con la




eutanasia se enmascara y se omite asumir la
responsabilidad que las personas en lo individual y
colectivo tienen con sus enfermos, sus
discapacitados y sus adultos mayores.

Il. ELDERECHO A LAVIDA

Eltérmino vida es uno de los que mayor cantidad
de acepciones tiene en los diccionarios. El
Diccionario de la lengua de la Real Academia
Espafiola nos ofrece mas de veinte significados para
el término vida, que de acuerdo con lo que
expresa, proviene del latin vita y que de entre
cuyos conceptos pueden mencionarse los
siguientes: es la fuerza o actividad interna
sustancial mediante la que obra el ser que la
posee, es decir, aquello que hace posible el ser,
el hacery el actuar del organismo que hace gala
de ella, que la ostenta.

Asimismo, la vida puede entenderse como el
"estado de actividad de los seres organicos", como
la "unién del alma y del cuerpo" esto es, la
maravillosa conexién que permite el
funcionamiento del ser, o bien "el espacio de
tiempo que transcurre desde el nacimiento de un
animal o un vegetal hasta su muerte".

Bien dice Valle Labrada Rubio que ninguna persona
puede expresar su acuerdo previamente a su
existencia, pero de cualquier manera el ser humano
"existe desde el momento de la concepcidn porque
la vida es un hecho bioldgico y el derecho a la vida
tiene su base en este hecho bioldgico. Se tiene

derecho a vivir porque se vive"',

Salvador Vergés afirma que el derecho fundamental
de la vida puede entenderse como "la exigencia
incuestionable e inviolable de todo ser humano a
la vida y a su integridad fisica, desde el primer
momento de su concepcion hasta su muerte real .
De acuerdo con este punto de vista, la exigencia
refiere el atributo humano elemental de ser

respetado por todos, de que tal derecho reciba la
tutela necesaria e incluso de que sea promovido.
lgualmente, los términos incuestionable e inviolable
representan la naturaleza indiscutible e irrevocable
de este derecho. De tal manera que la vida del
hombre es un todo indivisible, que como bien
dice Vergés: pertenece al ser y no al tener de la
persona.

De acuerdo con la perspectiva de los derechos
humanos, el derecho a la vida es uno de los
derechos esenciales y basicos, en cuanto supuesto
ontoldgico que hace posible la existencia del
resto de ellos. Es el derecho original, primario,
que para un gran sector de la doctrina, preexiste
a todos los demas, sin un derecho a la vida no
existe la posibilidad de despliegue de aptitudes y
capacidades, sin la vida, la humanidad no puede
ser.

La fundamentalidad del derecho a la vida estriba
en ser la condicién de posibilidad de los demas,
amén de constituir uno de los derechos
fundamentales ligados o vinculados directamente
con la dignidad humana.

Resulta interesante observar la evolucién que la
idea sobre el derecho ala vida y en general sobre
los derechos humanos que se ha presentado a lo
largo de la historia. Aunque se trata de una nocién
acufada en el mundo moderno, existen ciertos
componentes importantes del concepto, que han
formado parte del derecho positivo a lo largo del
tiempo, entre ellos destaca de manera constante,
la dignidad humana.’

A nuestro juicio la dignidad humana tiene una
relacion directa con el derecho a la vida, en ella
encuentra sustento primigenio, ademas de que
todos y cada uno de los individuos humanos
participan de la dignidad que les corresponde en
cuanto tales. De tal suerte que a nuestro parecer
existe una serie de elementos que estan

Labrada Rubio, Valle. Introduccion a la teoria de los derechos humanos: fundamento, historia, Declaracién Universal de

10.X11. 1948, Madrid, Civitas, 1998, p. 137.

2 Vergés Ramirez, Salvador. Derechos humanos: fundamentacién, Madrid, Tecnos, 1997.
3 Cfr. Peces-Barba, Gregorio et alia. Derecho positivo de los derechos humanos, Madrid, Debate, 1987.
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intrinsecamente vinculados con la esencia humana,
a ellos debe corresponder por tanto, la vida de
todo hombre.

. LAMUERTE

Eltérmino muerte proviene del latin mors, mortis
y significa cesacion o término de la vida. Como
segunda acepcion, el Diccionario de la Lengua
Espafiola expresa que en el pensamiento
tradicional, significa separacién del cuerpo vy del
alma®.

Eduardo Pallares en su Diccionario de filosofia,
sefiala que "hay que ir mas adelante, y sostener
que la muerte es esencial para la vida porque ésta
no existe sin ella™. Y agrega: "Lo que sabe el
hombre de la muerte se reduce a poca cosa: a los
hechos que la preceden y a los que la siguen. No
conocemos nada cierto respecto de ella misma.
Lo Unico que podemos afirmar con seguridad es
lo que todo el mundo sabe, esto es, que consiste
en la cesacién de la vida".

Con la existencia del ser humano en la tierra se
han expresado diversas opiniones a propdsito de
la muerte, sin embargo, esto no ha permitido llegar
a ninglin consenso: para algunos la muerte es el
término de toda existencia terrenal y ella finaliza la
actividad fisica y mental o espiritual. Por otra parte,
hay quienes afirman que el cuerpo fisico cesa en
sus funciones vitales, pero el espiritu transita a otra
forma de vida, que la muerte es una suerte de
metamorfosis.

A nuestro juicio convendrfa atender la opinién de
Jean Paul Sartre, pensador que satiriza la idea de la
muerte como algo teatral, esto es, de quienes
solemnizan este suceso, con ceremonia y frases
nobles, siendo mas bien la revelacién de lo absurdo
de toda espera®. Sobre todo cuando asevera que

la muerte destruye las esperanzas, las ilusiones y
los proyectos del ser que ha vivido:

La vida apuntaba hacia algo, era siempre desde sus
primeros instantes un destino, pero con la muerte queda
destruido, la linea queda rota: la muerte interrumpe todas
las esperanzas, y el pasado que aspira a justificarse en el
futuro, que ha de suministrarle un sentido, se queda de
pronto sin sentido. (Qué valor pueden tener los actos
que apuntan a un objetivo, a formar una serie coherente,
si de un momento a otro la serie se interrumpe sin
posibilidad alguna de proseguir de nuevo? Si el hombre
no es inmortal, nuestra vida en la que se agitan tantos
anhelos de infinitud, resulta absurda y sombria, ya que el
sentido de la existencia de cualquier ser humano radica
en su futuro, en lo que espera ser, en lo que desea
obtener’.

Quiza lo més importante de la cuestion estriba en
comprender que la muerte, cuando ocurre de
modo natural, no es algo absurdo e injustificado,
sino una etapa mas en el devenir del cosmos, y
podemos aspirar a tener la esperanza de llegar al
fin del viaje con la necesidad de descansar, de cerrar
los ojos y dormir?.

En este sentido, es necesario recuperar la
percepciéon de que la muerte es parte "natural” de
un proceso, en oposicién al miedo occidental por
la misma; miedo que se justifica por el morir, por
el sufrimiento que se padece durante esta etapa,
mas que por la muerte misma’.

Todavia mas, no se muere ya en casa, en el hogar
propio, se muere en hospitales, en lugares
extrafios, confinados en habitaciones con aparatos
que prolongan la vida, incluso cuando la conciencia
ha sucumbido'®.

Asi, de acuerdo con el desarrollo en el campo de
la medicina en la actualidad ya no se fallece de
muerte natural, sino como resultado de la falta o

mayo de 2005).

5 fdem.
7 Idem.
8 Cfr. Idem.

Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua, visto en su versién electrénica: http/Avww.rae.es, (consultado el 21 de

Pallares, Eduardo. Diccionario de filosofia, México, Porrla, 1984, pp. 423-427.

®  Cfr. Gonzélez, Mariano. Eutanasia, una ventana abierta a la esperanza, Madrid, Edimat, libros, 1998.
19 Cfr. Videla, Mirta. Los derechos humanos en la bioética. Nacer, vivir, enfermar y morir. Buenos Aires, Ad-hoc SRL, 1999.




el exceso de servicios profesionales, aparatos o
medicamentos, es decir, por muerte cerebral
diagnosticada en un hospital''.

Seglin nos dice el doctor Hugo Ferndndez de
Castro, son tres los elementos que permiten
establecer un criterio acerca de la muerte cerebral:
apnea (pérdida espontanea de la respiracion); falta
absoluta de reflejos del tallo encefélico y carencia
total de respuesta a los estimulos provenientes del
medio externo. Condiciones que deben ser
revisadas y confirmadas no menos de tres veces,
escalonadas en un lapso de doce horas, lapso en
el que habran de mantenerse terapéutica y
artefactos que prolonguen la vida artificialmente.

Para Fernandez de Castro hay una diferenciacion
clara entre tres etapas, relacionadas entre si pero
que no son lo mismo, muerte humana, muerte
cerebral y estado vegetativo persistente. En el
primer caso (muerte humana) se trata del cese
irreversible del funcionamiento integral del
organismo. Cuando se refiere la muerte cerebral,
se habla de la "destruccién de todo el cerebro, lo
mismo los cuadrantes cerebrales que el tallo
cerebral"'? y el estado vegetativo persistente, por
su parte, tiene que ver con la condicién clinica en
la que los dos cuadrantes cerebrales estan dafiados
de forma permanente, pero el tallo cerebral se
encuentra relativamente intacto.

Es pertinente decir que la muerte cerebral es
reconocida en diversas partes del mundo'?,
estableciéndose dos criterios generales para su
diagndstico: que exista un hecho neurolégico capaz
de producir muerte cerebral y que se lleve a cabo
un examen que muestre ausencia de funcién del
tallo cerebral'.

IV. LAEUTANASIA

La multiplicidad de cosmovisiones que coexisten
en el mundo dificultan el establecimiento de
concepciones uniformes en torno de los mas
diversos tépicos, en nuestro caso ocurre lo mismo
con el término eutanasia.

Acertadamente, Enrique Sanchez Jiménez en su
obra La eutanasia ante la moral y el derecho®,
afirma que a lo largo de los tiempos, la palabra
eutanasia ha significado realidades muy distintas,
esta polisemia nos obliga a ser cautos en extremo
alahora de proponer un concepto a este respecto.

De acuerdo con el Diccionario de la Lengua de la
Real Academia Espafiola eutanasia proviene del
griego eu, bien, y thdnatos, muerte. En su primera
acepcion, eutanasia significa "Accién u omisién que,
para evitar sufrimientos a los pacientes
desahuciados, acelera su muerte con su
consentimiento o sin él".

Gran cantidad de puntos de vista se han dado en la
doctrina acerca de este término, asi, se ha dicho
que la eutanasia es el acto de dar muerte, dejar
morir o ayudar a morir a otra persona para su
bien o en interés de ella'®.

En palabras de ). Ferrer Serrate'”: "Quien considere
al hombre como un animal sensitivo, sin alma,
pensara que la muerte buena es sélo la muerte
placentera, carente de dolor. Para un filésofo
estoico, como Sdcrates, eutanasia sera la muerte
soportada con serenidad y valor. Para un nihilista,
serfa la muerte acelerada. Quien tenga una
concepcion cristiana del hombre, pensara que la
buena muerte es aquella que tiene lugar en el

Ferndndez de Castro, Hugo, "Aspectos médicos de la eutanasia’ en Cano Valle, Fernando, Diaz Aranda, Enrique, Maldonado

de Lizalde, Eugenia (coords.) Eutanasia, aspectos juridicos, filosdficos, médicos y religiosos, México, l]-UNAM, 2001, pp.

[ 83-245.
Idem.

1999, pp. 48 y ss.
Idem.
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momento y hora que Dios disponga, sin
aceleraciones contrarias a la misma naturaleza, con
el méaximo de lucidez de su conciencia, en paso
hacia una vida nueva".

Todavia més, Sanchez Jiménez ilustra la ambigliedad
o amplitud con la que puede ser entendida la
nocion de eutanasia, formulada en términos de
procurar la muerte sin dolor a quienes sufren, ya
que como dice el autor, puede no sélo significar
realidades diferentes sino opuestas diametralmente
entre sf: v.gr.: sacrificar a un recién nacido con
deficiencias, quien presumiblemente llevara una
vida penosa, la ayuda a una persona que tiene la
intencion de suicidarse, la eliminacion de un
anciano que ya no vive en condiciones dignas, la
interrupcion de tratamientos dolorosos o inUtiles
ante la agonia de enfermos sin cura, entre otros'®.

Sanchez Jiménez sostiene que en la actualidad,
eutanasia significa practicamente lo mismo que lo
que se hadado en llamar homicidio por compasién,
esto es, por piedad, dar muerte a una persona en
razén de los sufrimientos que padece o debido a
su deseo de morir por las razones que lo impelan
a ello. Para algunos la diferencia entre ambos
términos radica en la terminalidad o no de la vida
de la persona que lo pide, si se padece una
enfermedad en etapa terminal, hablamos de
eutanasia; si no, se trata de homicidio por
compasion. Pero tal como expresa Sanchez
Jiménez:

El problema aqui reside en la definicién de enfermedad
terminal que se haga. Ddnde poner el limite de lo que es
terminal y de lo que no es. Lo que para algunos serd una
enfermedad terminal, para otros no lo serd'®.

Javier Gafo Ferndndez suscribe el concepto de
eutanasia dado por D.J. Roy y N. Macdonald,
quienes consideran que es "la terminacién

deliberada y sin dolor de la vida de una persona
afectada por una enfermedad incurable y progresiva
que conduce inexorablemente a la muerte".
Precisando que es la administracién de la muerte
al moribundo. Conviene no confundir la eutanasia
con la interrupcién del tratamiento o el alivio de
los dolores y sintomas.

Y es precisamente Enrique Sanchez quien asevera
que el hecho central de la eutanasia no es mas que:

el que un ser humano dé muerte a otro, de forma
consciente y deliberada, aunque para ello se ampare,
por un lado, en sentimientos de conmiseracion y ldstima
hacia quienes sufren penalidades o desgracias, y por otro
lado, en la no produccién de dolor por los medios
empleados al efecto?’.

Asf las cosas, Sanchez Jiménez dice que cuando se
trata de establecer una aproximacién conceptual
de eutanasia, los binomios de diferenciacién activa/
pasiva, voluntaria/no voluntaria, tienen escasa
relevancia, lo realmente importante resulta
establecer un concepto en atencién a los motivos
que tiene la persona cuya conducta (activa o pasiva)
da muerte a otro, por lo tanto, eutanasia es en sus
palabras:

aquéllas intervenciones -mediante acciones u omisiones-
que en consideracion a una persona, buscan causarie la
muerte para evitar una situacion de sufrimiento, bien a
peticion de éste, bien por considerar que su vida carece
de la calidad minima para que merezca el calificativo de
digna®.

Se pueden encontrar en el concepto anterior,
cuatro elementos que a nuestro juicio, coincidente
a plenitud con el de Sanchez Jiménez, debe
contener el concepto de eutanasia: en primer
término, el objetivo de la eutanasia es provocar la
muerte de una persona; el segundo elemento es
que puede producirse mediante la accién, es decir,

'8 Sanchez Jiménez, Enrique. Op. cit., p. 25.
19 Ibidem, p. 26.

Gafo, Javier, "El debate ético y legal sobre la eutanasia y las personas con deficiencia mental' en Gafo, Javier-Amor, José

Ramén (editores), Deficiencia mental y final de la vida, Madrid, Universidad Pontificia Comillas-Fundacion Promi, 1999, p.
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2 Ibidem, p. 27.
Sanchez Jiménez,, Enrique. Op. cit., p. 3.
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dar al paciente cualquier sustancia que le produzca
la muerte, u omitir la atencién médica que permite
al paciente continuar con vida. El tercer elemento
es que necesariamente se cause la muerte a otra
persona y no a uno mismo. El Ultimo elemento
consiste en los motivos que impulsan a una persona
a solicitar la eutanasia, en dos vertientes, ya sea
para evitar sufrimientos actuales o futuros, o bien
porque se considera que su calidad de vida no es
digna de mantenerse en esas condiciones?. Aello,
aunque el autor en cuestion no los considera como
elementos -ya que los refiere marginalmente-
sumamos dos mas: el que la eutanasia sea solicitada
expresa o tacitamente por quien desea morir y
que la persona que da muerte a otro lo haga por
"sentimientos altruistas" y /o de "solidaridad
humana".

En nuestra percepcién eutanasia es la accion u
omisién que por motivos de piedad pone fin a la
vida de una persona aquejada por una enfermedad
terminal, en su fase Ultima.

Las modalidades de la eutanasia son: en atencion a
quien va a recibir la eutanasia, voluntaria o no
voluntaria; respecto de quien lleva a cabo la
eutanasia, eutanasia activa (también llamada
positiva) y eutanasia pasiva (también denominada
negativa); asimismo, existen dos términos mas de
los que debe hacerse mencién, distanasia o
encarnizamiento terapéutico y ortotanasia,
también conocida como muerte a su debido
tiempo, sin retrasar ni apurar su llegada.

V. LA EUTANASIA A LO LARGO DE LA
HISTORIA

El recuento histérico de hechos relacionados con
la eutanasia permite ver que ha sido una practica
que se ha llevado a cabo en todas las épocas y en
todos los ambitos geogréficos, posiblemente con
motivaciones o justificaciones distintas, pero
presente con frecuencia en el devenir humano.

Los pueblos primitivos abandonaban a los enfermos
y a los ancianos en el campo. Pero no sélo eso,
de acuerdo con diversas evidencias, algunos grupos
humanos ponian fin a la vida de ciertas personas:
se les estrangulaba sobre la sepultura abierta, se
les arrojaba a las fieras, los esquimales por ejemplo,
a peticion del propio enfermo o anciano, lo
abandonaban en un igll cerrado, asimismo, se
arrojaba a los ancianos al rio, de acuerdo con el
rito sabino o lacial (depontani senes)*.

También en la antigliedad, los celtas tenfan entre
sus practicas el abandono de los ancianos cuando
sus condiciones bioldgicas se encontraban en
declive; mismo caso de la practica frecuente entre
tribus antiguas, alin conservada por algunos grupos
humanos salvajes, de considerar obligacién sagrada
el que el hijo se encargara de poner fin a la
existencia del padre viejo y enfermo. Parece ser
que un cierto sentimiento de deber filial, impulsaba
a los hijos de grupos tales como los masagetas,
sardos, eslavos y escandinavos® a aplicar la
eutanasia a sus propios progenitores de edad
avanzada.

Muchos pueblos antrop&fagos llegaron a matar a
nifios y ancianos enfermos o con alguna invalidez,
para alimentarse con ellos. Practica que era
plenamente aceptada en atencién a moviles
netamente utilitaristas.

Nos dice don Luis Jiménez de Asia que durante la
Edad Media, se puso fin al sufrimiento de los heridos
en combate; llamandose misericordia al pequefio
pufal que perfectamente afilado, se utilizd para
rematar a los que cafan en luchas multitudinarias o
en los juicios de Dios:

Se usaba introduciéndolo en la juntura de la armadura,
por bajo de la gorguera, para rematar al vencido que,
con heridas mortales, sufria mucho o tardaba en acabar

su agonia %°.

2 Cfr Idem.

24 Cfr. Pérez Valera, Victor M. Eutanasia ¢Piedad? {Delito?, México, Jus, 1989, p. 4.
25 Cfr. Jiménez de Astia, Luis. Libertad de amar y derecho a morir, ensayo de un criminalista sobre eugenesia y eutanasia,
reimpresién de la séptima edicion, Buenos Aires, Depalma, 1992, ensayo segundo.

26 |bidem, p. 364.
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Sin embargo, en el caso de la Iglesia catdlica, que
admitia el dolor como algo que venia de Dios,
manifestacién del poder divino, el mandamiento
que prohibfa matar era considerado el mas
importante de los diez, por eso, incluso la idea de
matar por compasién resultaba repulsiva, condena
que la Iglesia mantiene hasta la actualidad.

A diferencia del catolicismo, en algunos pueblos
protestantes llegd a practicarse la eutanasia piadosa,
de acuerdo con Lombroso, en 1600, en Suecia
los enfermos incurables y los ancianos eran
sacrificados solemnemente por sus parientes.

En la Edad Media encontramos pocas referencias
en la literatura acerca de la eutanasia, sin embargo,
las evidencias muestran que figuras como Santo
Tomas de Aquino, quien dedicd algunos breves
razonamientos al suicidio, lo reprobd por tres
razones: por ir en contra del amor que el hombre
se debe a st mismo, por ir en contra de la sociedad,
asi como por estar en contra del amor de Dios?’.

Durante la Edad Moderna, en la Francia del siglo
XVl tuvieron lugar practicas eutanasicas. Ambrosio
Pare, quien se inicié como aprendiz de barbero e
ingresé como interno al Hétel Dieuy que al paso
de tres afos se incorpord al ejército de Francisco
| como cirujano, relaté lo que se solia hacer en los
casos en que no se contaba con remedio para el
sufrimiento de los heridos en guerra:

Entré a un establo y encontré cuatro soldados muertos
y tres recostados contra la pared, con sus caras
completamente desfiguradas, ciegos, sordos y mudos
con ropas humeando por la pélvora que los habia
quemado ... un soldado viejo me abordd y me pregunté
si existia alguna forma de curarlos, a lo cual respondf que
era imposible... entonces se aproximé a los heridos y
les cortd el cuello delicadamente y sin rabia. Viendo esta
cruel accién le dije que era un hombre perverso, a lo
cual me respondid que si él hubiera sido el herido,
cualquiera de sus compafieros le habria prestado la misma
muerte rdpida, en lugar de dejarlo morir ldnguida y
miserablemente... .

A Francis Bacon se le atribuye haber acufiado el
término eutanasia en los primeros afios del siglo
XVII, aunque no con el significado de muerte al
enfermo sino de ayuda en el morir®. En la |2
parte, libro IV, capftulo 2 de la Instauratio magna,
de la misma forma que en el libro IV capftulo |1 de
dignitate et augmentis scientiarum, Bacon, varén
de Verulam, exhorto a los médicos a no aceptar el
dolor como algo fatal, sino a buscar métodos que
disminuyesen los sufrimientos e hicieran mas
benigna la fase del moribundo, esto es, atencion
paliativa, acciones destinadas a mitigar el dolor.

Napoledn Bonaparte llegd a contar que durante
su campana en Egipto, tres o cuatro hombres
enfermaron de la peste, situacién que lo obligd a
consultar con el médico Desgénettes sobre laforma
de transportarlos. EI médico puso al tanto a
Bonaparte del riesgo de contagio de la enfermedad
al resto del ejército, expresandole que los
enfermos no tenfan salvacion y estaban ya
moribundos. Entonces el lider galo ordend se les
sacrificara empleando para tal fin dosis fuertes de
Opio, para evitar que cayesen vivos en manos de
los turcos. Sin embargo, Desgénettes no cumplié
la orden de Napoledn, aseverando que su deber
era mantener con vida a los enfermos?°.

En este sentido, en Inglaterra, David Hume, en un
ensayo controvertido sobre el suicidio, publicado
durante 1785, postulé el derecho a despedirse de
la vida, en conciencia y con plena libertad.

Durante 1872, yaenla Edad Contemporanea, en
Inglaterra, S. D. Williams publicd una proposicion
en la que pugnaba por la practica de la eutanasia.
Un afio después, L. A. Tollemache divulgd otro
articulo que proponia la legalizacion de la eutanasia
titulado "La nueva cura de los incurables". Estas
propuestas generaron un exacerbado debate, tras
el cual Tollemache dio a conocer una apologia en
la que planteé que en casos de profundos
sufrimientos, aun contra la voluntad del paciente,
se le deberia dejar morir®!,

27 Cfr. Pérez Valera, Victor M. Op. cit., p. 98.
28 http:///revistamedica.8m.com/histomed | | 4.htm&w=ambrosio+ pare&d=74094E8FF7&icp= | &.intl=mx
29 Cfr. Pérez Valera, Victor M., Op. cit., pp. 100-102.
Jiménez de Asua, Luis. Op. cit., p. 365.

31 Ibidem, p. 101.
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En la tercera década del siglo XX, el movimiento
pro eutanasia recibié un impulso importante en la
Gran Bretafia; el |6 de octubre de 1931, el doctor
C. Killick Millard aproveché la oportunidad que
tuvo para dirigir un discurso ante la Sociedad de
Oficiales Médicos de Salud (Society of Medical
Officers of Health), acto en el que, entre otros
razonamientos, expresd que la mayorfa de los
hombres mueren con terribles dolores, que a quien
no mata a un animal enfermo se le tilda de cruel y
en casos similares ¢{por qué no se puede ser
humanos con las personas! Que en general el
suicidio es malo, pero la eutanasia en ciertas
circunstancias es correcta. Es preciso legalizar la
eutanasia por ser un acto racional, valiente y con
frecuencia altruista® .

Con lo anterior se sentaron precedentes para que
posteriormente, en 1935 se fundara la sociedad
eutandsica, organizacién que un afio después
presentd su propuesta legislativa en la cdmara de
los Lores, dicho proyecto fue finalmente rechazado.

En esta linea, durante 1938, a instancia del
reverendo Charles Potter, en Estados Unidos de
América se fundd la Sociedad Eutanasica de
América; al igual de lo que ocurrié en Gran Bretafia,
en la asamblea de Nebraska fue presentada una
propuesta de ley que también pretendia la
legalizacion de la eutanasia, resultando igualmente
rechazada.

Una figura notable en el debate de inicios del siglo
XX fue el italiano Enrique Morselli *3, quien mostrd
lo ambiguo de los conceptos de incurabilidad e
inutilidad en que se sustenta la eutanasia, asf como
la seleccion y el relativo valor psicolégico y juridico
del consentimiento y la piedad, y con ello, manifestd
su absoluto rechazo a la eutanasia: "Una
Humanidad verdaderamente superior pensara en
prevenir el delito y la enfermedad, no en reprimirles
con sangre, ni en curar el dolor con la muerte".
Ademads, Morselli considera que "La abnegacién
para asistir a enfermos repugnantes, la compasion

activa por nuestros préjimos dolientes, la simpatfa
por toda criatura viviente, son valores altamente
Utiles, a los que no debemos renunciar...".3*

En Francia, al igual que en el mundo anglosajén, se
ha debatido la eutanasia, en 1820 a instancia de
Billon se propuso la libertad en la practica
eutanasica. No obstante, la corriente que se opone
a esta practica se ha engrosado con intelectos
destacados, Dechambre es buen ejemplo de ello,
pero sobre todo Guermonprez cuyo texto:
Lassassinat médical et le respect de la vie humaine,
se opuso a toda accién que buscase poner fin a la
vida de las personas. Junto con los anteriores,
diversos autores se pronunciaron mayoritariamente
en contra de la eutanasia®.

En el afio de 1895 vio la luz en Alemania el libro
Das recht auf den tod (El derecho a la muerte) de
la autorfa de A. Jost. Con posterioridad, en 1922,
se publicd la segunda ediciéon de la obra de Karl
Binding y Alfred Hoche, "La destruccién de la vida
carente de valor" subrayandose en dicha obra los
beneficios econdémicos que se obtendrfan al
eliminar pacientes sin valor, en la que se referfan a
la idea de vida sin valor, previamente mencionada
por Friedrich Nietzche en "El ocaso de los idolos"
escritaen 1888 y que reza:

El enfermo es un pardsito de la sociedad. Llegado a
cierto estado, no es conveniente vivir mds. La obstinacion
en vegetar cobardemente, esclavo de los médicos y de
las précticas médicas, después que se ha perdido el
sentido de la vida, el derecho a la vida, deberia determinar
por parte de la sociedad un desprecio profundo. Los
médicos, por su parte, estarian encargados de ser los
intermediarios de ese desprecio, no recetarian a ese
enfermo, sino que aportarian cada dia a su enfermo una
nueva dosis de 'disgusto'. Crear una nueva
responsabilidad, la del médico, para todos los casos en
que el mas alto interés de la vida ascendente exige que
se descarte y rechace sin piedad la vida que degenera -
por ejemplo a favor del derecho de vivir... Morir
altivamente cuando ya no es posible vivir altivamente. La
muerte elegida libremente, la muerte en el momento

32 Cfr. Pérez Valera, Victor M. Op. cit., p. 102.

3 Luccisione pietosa (l'eutanasia) in rapporto alla medicina, alla morale ed alleugenica, Turin, Bocca, 1923 (citado por

Jiménez de Aslia en la obra de referencia).
3% Ibidem, p. 383.
35 Cfr. pp. 383-385.
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deseado, con lucidez y corazdn alegre, que tiene lugar
en medio de hijos y testigos, cuando todavia es posible
un adids real, cuando el que nos deja existe todavia y es
verdaderamente capaz de valuar lo que ha querido, de
recapitular su vida. Todo ello en oposicién con la piadosa
comedia que representa el Cristianismo a la hora de la
muerte.*

El punto de vista de Karl Binding no deja lugar a
dudas de la naturaleza de su pensamiento, distante
en extremo de toda consideracion por la dignidad
de un grupo de personas:

Yo no encuentro, ni desde el punto de vista religioso,
social, juridico o moral, argumentos que nieguen la
autorizacién para destruir esos seres humanos, remedo
de verdaderos hombres, que provocan el disgusto en
todos los que les ven. En las épocas de alta moralidad es
indudable que hubieran acabado con semejantes seres”.

Vale decir que las propuestas planteadas por Hoche
y Binding generaron una enorme polémica que
dio lugar a que la sociedad médico-forense de
Gottinga tratara el asunto el 26 de enerode 1921,
participando en la sesién gran cantidad de juristas,
médicos, filosofos y tedlogos®®, el resultado de las
discusiones fue de rechazo generalizado a las
proposiciones eutanasicas de ambos autores.

Esta suerte de ideas contribuyeron sustancialmente
para sustentar las practicas ejecutadas en la Alemania
nazi, durante la Segunda Guerra Mundial. Este caso
no debe pasar desapercibido por la gravedad de
las vulneraciones a la dignidad humana cometidas.
Durante tal régimen ocurrié una matanza
sistematica de discapacitados mentales y fisicos
internados en instituciones, sin que tales hechos
fueran dados a conocer a los familiares de los
sacrificados.

A este respecto, Ernest Haeckel, figura conspicua
del nazismo, propugné con elocuencia la eutanasia
de lisiados y enfermos mentales:

Una pequena dosis de morfina o de cianuro de potasio
liberaria no sélo de estas lamentables creaturas (sic)
mismas, sino también a sus familiares de la carga de una
existencia prolongada, sin valor atormentada®.

Resulta curioso el manejo que hizo Haeckel de la
idea, pues considerd que al poner fin a la existencia
de estas personas se les liberaba de una vida sin
valor, dadas sus condiciones. Pero el argumento
no pard alli:

Por eso matar nifios recién nacidos lisiados como la
practicaban, por ejemplo, los espartanos con el fin de
seleccionar a los mds capaces, no puede, por eso,
razonablemente, caer en absoluto bajo el concepto de
asesinato, como sucede aln en nuestros codigos de
leyes. Antes bien, debemos aprobaria como una medida
conveniente y (til para los implicados como para la
sociedad.

Ademas, Haeckel consideraba pertinente dar
muerte a los adultos "por peticidon": "muchos de
estos miserables esperan con nostalgia su
salvacién del mal'y afloran el fin de su atormentada

vida",

Mientras los esfuerzos a favor de la legalizacion de
la eutanasia en Gran Bretana y Estados Unidos de
América fracasaban, en Alemania Adolfo Hitler
autorizaba dar facuttades a los médicos para aplicar
la eutanasia a los enfermos considerados
incurables.

Contodo, el movimiento eutanasico en esta época
en Alemania, recibié el impulso de diversas voces
que destacaron las ventajas econdémicas que
reportaria a la sociedad, el ponerfinala vida de
muchos pacientes cuya atencidn resultaba
onerosa®. Tal como ha sido evidenciado por
varios autores, el concepto de vida sin valor fue
impulsado por importantes intelectuales
germanos y eminentes personalidades
cientfficas.

w oW W

¢ Nietzsche, Friedrich. El ocaso de los idolos, obras selectas, Madrid, Edimat libros, s/a, pp. 555y ss.
7 Citado por Jiménez de Asla, Luis. Op. cit., pp. 387 y 388.

8 Cfr Ibidem, p. 388.

39 Jiménez de Asta, Luis. Op. cit. p. 390.
0 Ibidem, pp. 373-375.




En el afio de 1933 se promulgd la ley de
prevencién de las enfermedades hereditarias, que
dio pauta para efectuar esterilizaciones obligatorias,
nos dice Victor M. Pérez Valera que cuando estalld
la Segunda Guerra Mundial en 1939, casi 400,000
personas, entre ellas obreros que en accidentes
de trabajo habfan perdido algin miembro,
sufrieron esterilizacién obligatoria®'.

A partir de 1940 el servicio secreto nazi inicié un
programa de eutanasia (por érdenes de Hitler),
encaminado a eliminar a disminuidos y personas
consideradas inservibles. Segln diversas
estimaciones entre 25,000 y 80,000 personas
fueron ultimadas bajo este pretexto. Un grupo
particularmente vulnerable fue el de los nifios, miles
de ellos fueron asesinados en hospitales pediatricos,
en un primer momento sélo se maté a los
retrasados mentales o deformes, mds adelante se
les daba muerte a muchos mas, mediante
inyecciones letales o por inanicién.

También los ancianos padecieron los efectos del
genocidio, con el conocimiento de la suerte que
les esperaba, muchos de ellos suplicaban no ser
enviados a los hospitales.

Con la guerra, los alimentos escasearon y esto
justificé el que a las personas "menos productivas"
se les redujera ostensiblemente la alimentacién,
con dietas de 800 calorfas, miles de personas
pasaron a ser candidatas a recibir muerte por
misericordia, su vida carecia ya de valor*2.

Vale referir que la concepcién de la eutanasia entre
los nazis diferfa de la idea que se maneja
actualmente, ademas de que con el tiempo se
convirtié en una espiral de muerte, esto es, en un
principio se asesinaba a las personas gravemente
enfermas y a los deformes, después a los estériles,
a quienes no coincidian con la ideologia
predominante, para posteriormente ponerfinala
vida de todo aquél que fuese de raza distinta.

lgualmente, la devaluacion de los criterios para
apreciar la vida humana hizo posible que en la
Alemania nazi se desarrollaran criminales
experimentos médicos, empleando personas de
todas las edades para estudiar y examinar efectos
de enfermedades graves en el cuerpo de seres
humanos.

Un ejemplo digno de destacarse, es el de un sector
de la Iglesia catdlica alemana, que en primera
instancia se manifestd en privado contra las practicas
del régimen, pasando posteriormente a las
protestas publicas, debe mencionarse el caso de
Clemens August von Galen, obispo de Minster,
quien alguna vez denuncio:

Esta horrible doctrina... intenta justificar el asesinato de
personas inocentes y ofrece la cobertura legal a la occision
violenta de invélidos, mutilados, incurables y débiles...
Estos desventurados mueren no porque sean culpables
de algo, sino porque segtin el juicio de alguna oficina...
han llegado a ser indignos de vivir' porque pertenecen a
los ‘miembros improductivos del pueblo®.

VI. LOS ARGUMENTOS A FAVOR Y EN
CONTRA DE LA EUTANASIA*

Algunas de las consideraciones mas empleadas por
quienes pugnan por la legalizacién o
despenalizacién de la eutanasia son en términos
generales cuatro, la primera de ellas se refiere al
riesgo de incurrir en el encarnizamiento
terapéutico, extremo en el que se pierde todo
aprecio por la dignidad del enfermo.

El segundo asunto se relaciona con el problema
de la tercera edad, en la que al deceso fisico le
antecede una muerte social, esto es en verdad grave
pues dia con dfa se incrementan en todo el mundo
las cifras de adultos mayores que son abandonados
o que viven solos en lo fisico y en lo afectivo.

Eltercer argumento gira en torno del "derecho a
disponer de la propia vida", en este caso no resulta

4 Cfr. Pérez Valera, Victor M., Op. cit., p. 104.

2 |bidem, p. 105.

43 Citado por Pérez Valera, Victor. Op. cit., pp. 105y 106.
* Cfr. Gafo, Javier. Eutanasia y ayuda al suicidio.
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nuevo decir que el grado de secularizacion de la
sociedad humana de principios de siglo, ha tenido
entre otros efectos, la pérdida o la caida en desuso
de diversos valores (no sélo religiosos), lo que ha
ocasionado que la actitud ante la vida (y la muerte)
haya cambiado para muchas personas.

En este plano podemos ubicar el cuarto argumento,
que habla de que no sélo tenemos un derecho a
la vida sino también un derecho a la muerte. Esto
se sustenta en la libertad del ser humano, en la
autonomlfa, en el derecho a su dignidad personal y
aque no sea sometido a tortura o tratos inhumanos
o degradantes, disposicion contenida en diversos
instrumentos internacionales de orden
convencional, asi como en constituciones o leyes
fundamentales en todo el orbe.

Contra los argumentos antes enunciados, se
esgrimen varias razones. Una de ellas es la existencia
de alternativas a la eutanasia, entiéndase por esto,
el tratamiento del dolor, la medicina paliativa y los
llamados hospices u hospicios que son centros
encargados de brindar atencién a las personas que
han sido desahuciadas.

Enseguida, se subraya la ambigliedad de términos
como eutanasia o peticién de eutanasia, para lo
cual se propone leer entre lineas, buscar saber qué
es lo que hay detras de una peticion de tal indole,
es decir, con frecuencia tras la stplica de eutanasia
lo que hay es soledad, abandono, subyace un
reclamo de atencién, de calor humano, que con
los incontables avances del hombre actual resulta
dificil proporcionar al enfermo moribundo. Aqui
es necesario atender lo que Javier Gafo expresa™:

La Medicina no es una ciencia exacta y tiene que
reconocer que sus prondsticos fatales, en no raras
ocasiones van por cursos imprevistos; en cuantos casos
un diagndstico que parece totalmente irreversible entra
después por cauces inesperados?

Sise llegara a legalizar o a despenalizar la eutanasia,
se correrfa el riesgo de que lo que se atribuye al
paciente o enfermo como un derecho pueda

convertirse en un deber, esto es, las personas que
se encuentran gravemente enfermas sienten que
son una carga econdémica y emocional para su
familia y la colectividad, ante lo cual se les da la
posibilidad de elegir, se les otorga una opcién,
tienen el derecho a morir; contra esta idea vale
decir que justamente por encontrarse en una
situacion de particular vulnerabilidad, el enfermo
debe ser protegido y respaldado por la familia, por
la sociedad.

Es importante también cuidar la imagen de los
profesionales de la salud, fundamentalmente los
médicos, que a lo largo de la historia se han
caracterizado por prestar un servicio profesional a
la salud vy la vida de las personas, la cercania del
médico con el enfermo, la sensibilidad, la relacién
que debe entablar con su paciente, porque de otra
forma, nosotros como pacientes qué imagen
tendrfamos de un profesionista que por muy
justificado que haya sido su proceder, se ha
encargado de privar de la vida a sus pacientes, qué
actitud tendrfamos ante un médico que es capaz
de quitar la vida.

Hemos de referir también el argumento
denominado slippery slope al pensar en lo que
puede derivarse de una posible legalizacion de la
practica eutanasica, teniendo presente que:

Es razonable mantener la prohibicién legal de la eutanasia
hasta que se acumule evidencia suficiente, a través de
estudios actualmente en curso o que se realicen en el
futuro, de que una sociedad dada serd capaz con gran
probabilidad de impedir los abusos de la eutanasia
legalizada™.

A mediados de 2004, el Colegio de Fiscales del
Ministerio Publico en Utrecht, Paises Bajos, emiti®
un razonamiento en el que expresd que bajo
condiciones "estrictas", la demencia o enfermedad
mental puede ser una razén legitima para aplicar
la eutanasia o el suicidio asistido. Resulta previsible
que de ser reformada la ley neerlandesa para
admitir, ademas de la peticion de la eutanasia por
pacientes que sufran de manera insoportable o sin

5 Cfr. Ibidem, p. 152.
6 Ibidem, p. 154.




perspectivas de vivir, ya en vigor, la eutanasia para
pacientes que "no tengan perspectivas de
recuperacion psiquica y padezcan dolores
insufribles"; el nimero de peticiones se
incrementara con el envejecimiento de la
poblacidn, ademas, icdmo puede determinarse el
sufrimiento de las personas con demencia?

Al abrir la puerta en los Paises Bajos a una modalidad
para aplicar la eutanasia, en realidad se sientan las
bases para que otras motivaciones puedan
encontrar cabida con miras a una legalizacién mas
amplia de la eutanasia, lo mencionado en el parrafo
anterior patentiza y prueba lo aseverado.

En este sentido, vale la pena mencionar algunos
casos que muestran cdmo se intentan justificar
mediante la bandera de la muerte con dignidad,
intenciones ostensiblemente lejanas de la
misericordia o la piedad.

El primer caso a referir es el del doctor Jack
Kevorkian, quien hasta fines de 1993, habfa dado
muerte a diecinueve personas, varios de ellos
enfermos que se encontraban en la primera fase
de su padecimiento, habiendo dudas fundadas sobre
si la voluntad de morir del paciente se mantuvo
hasta el final, ademas, Kevorkian piensa en la utilidad
de los condenados a pena capital en experimentos
médicos o como donantes de érganos®’.

El segundo ejemplo tiene que ver con el dirigente
de una organizacion pro eutanasica de Alemania,
denominada DGHS, cuyo nombre es Henning
Atrott, a quien se le imputd traficar con potasio,
aparte de ser acusado de aprovechar su activismo
para apropiarse de las fortunas de los individuos a
los que ayudaba a morir*®, Con este ejemplo no
pretendemos aseverar y menos demostrar que
quienes abogan por la legalizacion de la eutanasia
o los activistas que trabajan en ello, sean personas
deshonestas o que sélo busquen su beneficio
personal, lo que sf puede advertirse es que como
en muchos otros aspectos, se puede dar lugar a
que algunos se beneficien con el sufrimiento ajeno.

Don Javier Gafo afirma con tino que™:

Nuestra sociedad es muy rica en técnicas, pero pobre
en artes. Somos deficitarios en el ars moriendi, en el
arte de morir; en el arte de envejecer, en el arte de saber
integrar al anciano en las coordenadas de nuestra vida.

Y abunda,

Este es uno de los retos -y no el menor- de unas
sociedades progresivamente envejecidas. Este es
igualmente el trasfondo de la problematica relacionada
con la eutanasia.

Ciertamente, la humanizacién de las relaciones
interpersonales es un rasgo que debemos implantar
en nuestras colectividades de principios de siglo,
con miras a una mejor comprension y asimilacion
de laviday de la muerte.

Precisamente porque es indispensable humanizar
el perfodo préoximo al fallecimiento de los
enfermos y en general ofrecer opciones a la
eutanasia, debe prestarse atencion a la verdadera
alternativa a ésta: la medicina paliativa y la atencion
humana a las personas en centros de atencion
paliativa.

Vivimos en una sociedad mundial que rinde culto
ala juventud y que a fuerza de evitar hablar de la
muerte, la ha convertido en un tema tabd, donde
de igual manera la atencion a los moribundos se
ha ido olvidando. La experiencia vivida por los
familiares de los enfermos terminales y diversos
estudios al respecto dan cuenta de que no se ha
atendido adecuadamente a los enfermos terminales
en cuanto a la mitigacion del dolor, al aspecto
espiritual, se les visita menos, con esto se ha
concluido que el de los moribundos es un grupo
abandonado en los sistemas de salud
contemporaneos.

Lo antes descrito ha generado conciencia en un
numero considerable y creciente de profesionales
de la salud, que han retomado los aspectos
humanistas de sus profesiones para conjugarlos
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con los avances cientificos y tecnoldgicos, esta
percepcion es la que ha originado la creacién
de los hospicios y la atencidén paliativa
profesional.

En primer lugar es pertinente hablar de los
hospicios, que de acuerdo con informacién
confiable se crearon desde la Edad Media como
establecimientos en los que se daba atencién que
pretendia paliar el sufrimiento de las personas.

Empero, la idea de los hospicios como verdaderos
centros de atencion paliativa, se desarrollé a partir
delsiglo XIX en Francia, estableciéndose el primero
hacia el afio de 1842. Iniciandose en esa época
también en la Gran Bretafia una tradicién que en
nuestros dfas es reconocida en todo el mundo.

El origen de los cuidados paliativos se asocia a la
importante labor de Cecily Saunders, quien trabajé
como enfermera en Londres durante la Segunda
Guerra Mundial, siendo testigo de la poca atencién
que se daba a la mitigacién del dolor. Con el
transcurso del tiempo Saunders estudi® medicina
y asistencia social, creando los términos dolor
total, que le dan pauta para, en la tradicion de los
hospicios, crear dos de ellos en la ciudad de
Londres. Nos dice Gafo que estos centros se
diferenciaban de las homes for the dying que
atendfan pacientes internados y ofrecfan servicios
a domicilio para quienes podian ser atendidos en
casa.

En cambio, los hospicios anglosajones -porque se
han reproducido predominantemente en naciones
de ese origen- tuvieron un nacimiento britanico
extendiéndose a los Estados Unidos de América,
son centros que no rebasan cincuenta camas y que
en sus inicios estaban al margen de la atencion
publica de la salud, siendo manejados por
organizaciones privadas de caridad.

Es pertinente establecer que para la atencion de
los enfermos se necesitan profesionales de diversas
areas, en aras de proporcionar la atencién holistica,
integral que requieren los enfermos en su particular
circunstancia de cercanfa con la muerte.

El avance de la atencién dada en los hospicios se
ha multiplicado en los paises de mayor desarrollo
dentro del orbe. Sin embargo, un sector de la
doctrina muestra cierta reticencia al empleo de la
palabra hospicio para la atencién con cuidados
paliativos, por tratarse de un término que en
muchas partes se asocia con centros de atencién
para pobres e inclusive con orfanatos®’,
prefiriéndose el empleo del término unidades de
cuidados paliativos en su lugar.

Estos centros como se expresd previamente,
tuvieron sobre todo a fines del siglo XX, un
crecimiento notable en el llamado primer mundo,
donde se ha llegado a ver al cuidado paliativo como
un derecho humano basico cuando el cuidado
curativo no ofrece ya soluciones; sin embargo, en
paises pobres en los que en muchas ocasiones se
carece de lo indispensable para atender a la
poblacién en materia de salud, esto es aln
inaccesible. No obstante, en naciones como la
nuestra con un mediano grado de desarrollo, es
urgente hacer esfuerzos para sentar las bases y
establecer unidades de cuidados paliativos que
brinden atencién integral a quienes lo llegasen a
precisar. Esto pudiera considerarse una necesidad
publica en la que coadyuvaria la iniciativa privada.

Justamente, los cuidados paliativos se han enfocado
alos pacientes en etapas terminales, enfermos de
cancer, de SIDA e incluso enfermedades
neuroldgicas motoras y degenerativas, bajo los
siguientes puntos: que se trate de una enfermedad
incurable y progresiva, que no dé respuesta a
tratamiento especifico, con problemas de origen
multifactorial, que impacte emocionalmente al
enfermo y su familia, con la prevision de muerte a
corto plazo, esto es, mas o menos tres meses.

Enrique Sanchez entiende la medicina paliativa
como "forma civilizada de entender y atender a
los pacientes terminales, opuesta la mayorfa de las
veces los dos conceptos extremos a los cuales
acudimos con anterioridad:

ensanamiento terapéutico y eutanasia. Se trata de una
especialidad que contempla el problema de la muerte
del hombre desde una perspectiva profundamente
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humana, reconociendo su dignidad como persona en el
marco del grave sufrimiento fisico y psiquico que el fin
de la existencia humana lleva generalmente consigo. Es
saber que, cuando ya no se puede curar, aun podemos
cuidar; es la consciencia de cuando se debe iniciar ese
cambio: si no puedes curar, alivia; y si no puedes aliviar;
por lo menos consuela. En este aforismo es donde se
condensa toda la filosofia de los cuidados paliativos'™'.

Asi, la medicina paliativa vista como disciplina
profesional ha tenido un auge importante en los
Ultimos afios, al grado de ser conceptualizada como
especialidad médica, siendo definida en los
términos siguientes: "es el estudio y trato de
pacientes con enfermedad activa, progresiva y
avanzada, para la que el prondstico es limitado vy
el objetivo del cuidado es la calidad de vida"? .

Pero ala par de la atencién médica, concurren en
los cuidados paliativos aspectos adicionales, que
van desde la enfermeria, el trabajo social, el
sacerdocio, la psicologfa, por citar algunos. Este
enfoque integral sobre los cuidados paliativos ha
sido definido por la Organizacion Mundial de la
Salud como:

El cuidado activo total de pacientes cuya enfermedad no
responde al tratamiento. Es fundamental el control del
dolor y de otros sintomas, asi como de los problemas
psicolégicos, sociales y espirituales. El objetivo del cuidado
paliativo es el logro de la mejor calidad de vida para los
pacientes y sus familias. Muchos aspectos del cuidado
paliativo son también aplicables mds pronto en el curso
de una enfermedad unida al tratamiento anticanceroso™.

Todavia mas, en términos de la propia OMS, el
cuidado paliativo afirma la vida y considera el morir
como un proceso normal, ni acelera ni pospone
la muerte, alivia el dolor y otros sintomas de
malestar, comprende los aspectos psicoldgicos y
espirituales del cuidado, ademas de proporcionar
todo un sistema de apoyo que ayuda a la familia
en el curso de la enfermedad de su paciente y con
posterioridad a su fallecimiento™*.

Los cuidados paliativos tienen un doble propésito,
el control prioritario de los sintomas -este aspecto
ha sido llamado vertiente organica-; asi como el
apoyo psicolégico -vertiente humanista-, en el que
estan incluidos elementos emocionales, sociales,
familiares y espirituales, en este aspecto se
consideran conceptos como calidad de vida,
atencién integral, muerte digna, se busca el
mantenimiento de la vida sin anticipar ni posponer
la muerte, no es Unicamente, como afirma Gafo,
la antitesis de la eutanasia, los cuidados paliativos
tienen sentido por sf mismos.

En este plano es preciso destacar que un elemento
fundamental es el tratamiento del dolor. Con la
participacién de todos los implicados, se busca
generar conciencia para atender a los enfermos,
con enfoque holistico, de tal suerte que en un
momento dado puedan salir de las instalaciones
hospitalarias y ser atendidos por sus seres queridos
en sus hogares.

De acuerdo con los especialistas, echando mano
de sencillas estrategias terapéuticas puede
controlarse el 80% del dolor por cancer,
enfatizandose que es necesario dar una atencién
continua. A propdsito de ello la Organizacion
Mundial de la Salud ha establecido tres etapas para
el tratamiento gradual del dolor, de la forma
siguiente: en primer término no se emplean
opidceos, en la segunda etapa se utiliza un
opiaceo débil, para finalmente utilizar opidceos
potentes™.

Algo trascendental dentro de esta serie de ideas es
la preparacion del personal de la salud en materia
de cuidados paliativos. Con la enorme experiencia
adquirida por médicos y enfermeras en los centros
hospitalarios de todo el mundo, se abrié paso a la
consideracion de los cuidados paliativos como parte
importante para la etapa final en la existencia de
muchas personas, en efecto, se puso sobre lamesa
el asunto del control del dolor, la atencién a las
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necesidades emocionales de los pacientes y su
atencién en lo espiritual, entre otros.

A partir de 1990, las facultades de Medicina en la
Gran Bretafa incorporaron a sus programas de
estudio la medicina paliativa, aunque incipiente, tal
accion constituye un avance que ha sido emulado
en otras partes del mundo, fundamentalmente en
paises de habla inglesa.

Esto ha permitido cambiar la percepcion escéptica
de algunos galenos que buscan ahora una
especialidad en esta materia. Asimismo, se editan
diversas publicaciones que tratan los temas y los
principios de la medicina paliativa, los cuales
merecen divulgarse y constituir un sustrato
elemental que permita formar en ellos a todos los
médicos, ya que constituyen preceptos que dan
una orientacién humanista al papel del médico en
el mundo.

A estas alturas de la historia, en nuestro palsy en
particular en nuestra entidad federativa es
indispensable establecer cursos de cuidados
paliativos para el personal de salud y voluntarios
que trabajen con enfermos terminales, para brindar
también la atencidn animica y el acompafiamiento
que sean requeridos, no sélo al enfermo sino
también a sus seres queridos. Pero esto requiere
una inversion considerable por parte de los
gobiernos, para investigar y desarrollar cuidados
paliativos, en aras de lograr la prestacion de un
mejor servicio.

En el caso de las personas que padecen tetraplejia
y piden se les aplique la eutanasia o se les auxilie
para suicidarse, resulta comprensible la
desesperacion que pueden llegar a experimentar
tras afios de inmovilidad y de dependencia para
subsistir, sin embargo, hay multiples ejemplos de
realizacion personal en esas condiciones, partiendo
de haber asumido su situacién, esto es, debe
reconocerse el esfuerzo y valor de quienes viviendo
en condiciones dramadticas han tenido la capacidad
de darle sentido a una existencia fisicamente
limitada, recordemos el ejemplo de Stephen
Hawking, quien dirigiendo un mensaje a los atletas
participantes en los juegos paraolimpicos de
Barcelona en 1992 afirmé:

Todos somos especiales a nuestra manera, porque no
existe un ser humano estandar o comdin. Todos somos
diferentes. Algunos de nosotros hemos perdido la
capacidad de usar partes de nuestros cuerpos debido a
enfermedades o accidentes. Pero eso no tiene
importancia. Es sélo un problema mecénico. Lo
importante es que conservemos el espiritu humano. La
capacidad de crear.

En esencia, quien por desgracia ha perdido alguna

capacidad motora o mecanica por cualquier
motivo, debiera buscar alglin interés en su vida,
nuevas razones para Vivir y para buscar su
realizacién personal.

Por Ultimo, debemos recordar el problema de la
tercera edad, en la que en multiples ocasiones al
deceso fisico le antecede una muerte social, esto
es en verdad grave pues dia con difa se incrementan
en todo el mundo las cifras de ancianos que son
abandonados o que viven solos en lofisico y en lo
afectivo.

VII. CONCLUSION

La idea es, tal como ocurre en los palses mas
avanzados, ver al cuidado paliativo como un
derecho humano basico cuando el cuidado curativo
no ofrece ya soluciones. En naciones como la
nuestra con un mediano grado de desarrollo, es
urgente hacer esfuerzos para sentar las bases y
establecer unidades de cuidados paliativos que
brinden atencién integral a quienes lo llegasen a
precisar. Esto pudiera considerarse una necesidad
publica en la que coadyuvarfa la iniciativa privada.
Parte importante en esta propuesta es la
preparacién de personal especializado que esté en
condiciones de brindar los cuidados debidos no
sélo médicos, sino también espirituales,
psicoldgicos, de asistencia social, etcétera.

En el caso de las personas que padecen alguna
discapacidad, de la indole que sea, y de los adultos
mayores, es necesario establecer programas viables
que busquen su integracién social, brindarles la
oportunidad de lograr un desarrollo humano de
acuerdo con sus capacidades natas, en su situacion
resulta comprensible la desesperacion que pueden
llegar a experimentar por sus condiciones
particulares, sin embargo, es deber de la sociedad
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en su conjunto darles la oportunidad de hacer
aportaciones a la vida colectiva, de incentivar su
participacién en el desarrollo de sus habilidades y
talentos particulares, de escucharlos y darles un
trato humano, cdlido, solidario, no de abandonarlos
y colocarlos al margen.

La humanidad de inicios del tercer milenio debe
tener mucho cuidado para no caer en extremos
préximos a los padecidos @ mediados del siglo XX,
las terribles atrocidades deben mantenerse en la
memoria para jamas perder el aprecio por la
vida humana, por el respeto de la dignidad de
todas las personas, por reconocer esa igualdad
gue nos hace ser tan semejantes como especie,
pero tan distintos en nuestra individualidad; que
la brutalidad y la inconciencia no superen ni
dominen el proceder de un ser que ha sido capaz
de transformar su entorno para sobrevivir, de
un ser que ha tenido el genio, el talento, para
crear manifestaciones tan bellas, sublimes, como
las matematicas, como la musica, como la
poesfa.
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