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COMISION
DERECHOS HUMANOS
56 ESTADO DE MEXICO

Protege tus derechos iHAZLOS VALER!



Las mujeres y los hombres somos iguales. Con capacidades y necesidades diferentes
y complementarias. Eso si, ser diferentes no significa ser inferiores.

Todas las mujeres debemos conocer nuestros derechos para practicarlos y
hacerlos respetar:

Q Tomar libremente decisiones en relacion a nuestro desarrollo, trabajo,
estudios, sexualidad, nimero y espaciamiento de hijos, uso del tiempo libre y
cuidado del patrimonio que hemos formado
2 Elegir libremente a nuestra pareja
@ Compartir con nuestra pareja, por igual, responsabilidades familiares
como la educacion, recreacién v salud de hijas o hijos, asi como las labores
domésticas, los gastos v los cuidados necesarios de todos los miembros de la
familia
@ Ser informadas, de manera clara y precisa, sobre algiin diagnéstico,
tratamiento o situacion médica, para tomar la decisién que mas nos
convenga sobre nuestra propia salud y la de nuestros hijos
© Reclamar ante un juez el reconocimiento de la paternidad de un hijo
cuando el padre se niegue a hacerlo voluntariamente
2 Recurrir al divorcio o la separacion cuando lo consideremos necesario, sin
perder ninguno de los derechos que tenemos sobre nuestros hijos o bienes
@ Reclamar, en cualquier momento, la mitad del patrimonio familiar
generado durante el matrimonio o el concubinato

Q Decidir qué queremos estudiar o donde queremos trabajar

Q Las mujeres realizamos un trabajo igual al de un hombre, por eso no deben
existir distinciones en el trabajo v debemos recibir la misma paga por el
mismo trabajo

Q Estar embarazada, o la posibilidad de embarazarnos, no debe ser un
impedimento para ser contratadas o un pretexto para ser despedidas de
algan trabajo

@ Se nos debe respetar el periodo de maternidad y lactancia, sin excep-
cion. En la maternidad podemos disfrutar de seis semanas de descanso
anteriores y seis posteriores al parto, para reponernos y atender a nuestros
bebés, con goce de la percepcion del salario completo. En la lactancia debe-
mos disponer de dos descansos de media hora cada uno durante la jornada
de trabajo para alimentar a nuestros hijos lactantes

En caso de que sientas que algunos de estos u otros derechos fueron violados, te
invitamos a buscar asesoria juridica, profesional y gratuita, en la Comision
de Derechos Humanos del Estado de México, donde con mucho gusto, total
respeto y absoluta discrecién analizaremos tu problema y trataremos de darle

solucion.




Cuando una persona dafia a otra aprovechando que tiene un
pader, o un privilegio determinado, comete un abuso e incluso un
delito. En algunos integrantes de nuestra sociedad existe una

cultura discriminatoria contra la mujer y con frecuencia los

1 hombres (esposos, hijos, hermanos, jefes, novios, comparieros,
etc.) abusan de su poder, causando dafios fisicos, psicologicos o
patrimoniales a la mujer.

Debemos estar siempre atentas porque las mujeres podemos ser
victimas de varios tipos de violencia como:

Violencia fisica: cualquier acto de fuerza que nos cause dano fisico
como cachetadas, golpes, patadas, empujones. También cuando se
utiliza algn arma como cuchillos, puniales, pistolas o con objetos
como hermmmtas palos mnturnnes. Las lesiones que Dmducan

Violencia psicologica: es el acto abusivo de poder destinado a ofen-
der, someter, controlar o agredir a la mujer, aunque no esté acompana-

do de violencia fisica. Esta violencia se concreta en comentarios

denigrantes, cuando se omite nuestra opinién, cuando se rechaza
nuestra participacién, cuando nos insultan constantemente, cuando
nos ignoran, etc. El problema es que estos actos normalmente no son
considerados como violencia por las propias mujeres.

Violencia patrimonial: cuando las personas, en este caso nosotras
las mujeres somos privadas de recursos como dinero o alimentos,
objetos como muebles o cosas, documentos como actas o testamen-
tos, derechos como herencias o donaciones; ya sea por transforma-
cion, robo, retencién o destruccién de los mismos.
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Violencia sexual: es cuando algmen es forzado a tener relal:lones
sexuales. 3

aj.agug_s_exuaL_No |mporta sise trata de nuestra propla pare;a, noso-
tras como mujeres tenemos la libertad de decidir si queremos o no

tener relaciones sexuales.

Ahora ya sabes que las mujeres tenemos muchos derechos
que se deben de c siempre y en todo lugar.




Algunas de las dependencias pablicas que pueden
orientarte y defenderte en el Estado de México son:

Q Secretaria de Desarrollo Social (Gobiernos federal y estatal)
Q Secretaria de Educacion (Gobiernos federal y estatal)

Q Instituto de Salud del Estado de México (ISEM)

Q Secretaria del Trabajo (Gobiernos federal y estatal)

? Procuraduria General de Justicia del Estado

@ Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)

@ Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social

Q Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (municipales y
estatal)

Fuentes de consulta:
www.edomex.gob.mx/legistel

LOS SERVICIOS QUE PRESTA LA CODHEM SON GRATUITOS

Para mayor informacién o asesorfa juridica puedes acudir al edificio sede de
la CODHEM ubicado en Dr. Nicolds San Juan No. 113, Col. Ex Rancho Cuauhté-
moc, C.P. 50010, Toluca, México, al 2 36 05 60 o a las Visitadurias cuya
ubicacién puedes consultar al 01 800 999 4000 (LADA sin costo las 24 horas
del dia) o en www.codhem.org.mx.

Nimero de autorizacién del Comité Editorial: CE/MDJo4/12.



